
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第第第第 14141414 回栗田病院祭回栗田病院祭回栗田病院祭回栗田病院祭    特別企画特別企画特別企画特別企画    

嚥下
え ん げ

障 害
しょうがい

予防講座 

ご家族やお知り合いで、お食事の際に食べ物が飲飲飲飲みみみみ込込込込みにくくなったりみにくくなったりみにくくなったりみにくくなったり、むせたりしているむせたりしているむせたりしているむせたりしていることはあり

ませんか？それらは『嚥下障害』の症状の表れかもしれません。 

嚥下嚥下嚥下嚥下((((えんげえんげえんげえんげ))))とはとはとはとは、食べ物を口の中に取り込んで、胃まで送り込む一連の過程のことを言います。 

この過程のどこかでうまくいかなくなり、嚥下の機能が損なわれることを『嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害』といいます。 

最近最近最近最近ではではではでは、、、、加齢加齢加齢加齢によるによるによるによる嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害でででで誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎などをなどをなどをなどを発症発症発症発症するするするする方方方方もももも増増増増えていますえていますえていますえています。。。。    

嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害についてについてについてについて正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識をををを身身身身につけにつけにつけにつけ、、、、予防法予防法予防法予防法をををを学学学学びましょうびましょうびましょうびましょう！！！！    

皆さまのご来場を心よりお待ちしています。 

日にち ： 平成平成平成平成 23232323 年年年年 9999 月月月月 11111111 日日日日((((日日日日)))) 

会場  ： 栗田病院 デイケア棟２F（参加無料・要申込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※※※    第第第第１１１１部部部部ないしないしないしないし、、、、第第第第 2222 部部部部のみののみののみののみの申込申込申込申込もおもおもおもお受受受受けいたしますけいたしますけいたしますけいたします。。。。    

なおなおなおなお、、、、定員定員定員定員になりになりになりになり次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切りとさせていただきますのでりとさせていただきますのでりとさせていただきますのでりとさせていただきますので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    

    

  主催：栗田病院祭実行委員会 

 申込・お問い合わせ  広報渉外課：026-226-1311(代) 

            E-mail：sumizawa@kuritahp.or.jp 
PHS ：070-5468-0903 

＜第 1 部＞11：00～12：10 （定員 20 名） 

高齢者のための介護食  

自宅でも作れる、誤嚥を予防する『介護食』について、 

調理を実演しながらご説明します。    

   講師 栗田病院 栄養科長 田原良子 

＜第２部＞12：20～13：00 （定員 40 名） 

  嚥下障害予防のための口腔ケア 

   嚥下障害を予防するための口腔ケアの方法について 

   歯科医師よりご説明します。 

            講師 栗田病院歯科センター 歯科医師 大井晃子 

 


