
 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

            

            

            

            ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲスススススススススススストトトトトトトトトトトト出出出出出出出出出出出出演演演演演演演演演演演演             

        櫻櫻櫻櫻ヶヶヶヶ岡中学校吹奏楽部岡中学校吹奏楽部岡中学校吹奏楽部岡中学校吹奏楽部によるによるによるによる演奏演奏演奏演奏    

                ダンススクールダンススクールダンススクールダンススクールＳ．Ｏ．ＰＳ．Ｏ．ＰＳ．Ｏ．ＰＳ．Ｏ．Ｐ．  

    ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇患患患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者者者ささささささささささささんんんんんんんんんんんんにににににににににににによよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるる発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表             

パーカッションプログラムパーカッションプログラムパーカッションプログラムパーカッションプログラム発表発表発表発表    

合唱合唱合唱合唱プログラムプログラムプログラムプログラム発表発表発表発表    

                グーパーグーパーグーパーグーパー体操体操体操体操    

                                                                                                                                                                                                               

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嚥下障害予防講座 

≪≪≪≪自宅自宅自宅自宅でできるでできるでできるでできる嚥下障害予防嚥下障害予防嚥下障害予防嚥下障害予防！！！！≫≫≫≫    

第一部第一部第一部第一部 

高齢者高齢者高齢者高齢者のためののためののためののための介護食介護食介護食介護食    

第二部第二部第二部第二部    

嚥下障害予防嚥下障害予防嚥下障害予防嚥下障害予防のためののためののためののための口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケア    

日時日時日時日時    ：：：：    １１１１１１１１日日日日((((日日日日))))    １１１１１１１１時時時時～～～～１３１３１３１３時時時時 

場所場所場所場所    ：：：：    デイケアセンターデイケアセンターデイケアセンターデイケアセンター    ２２２２FFFF    

ががががががががががががんんんんんんんんんんんんばばばばばばばばばばばばれれれれれれれれれれれれ！！！！！！！！！！！！栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄村村村村村村村村村村村村            
今年今年今年今年３３３３月月月月１２１２１２１２日日日日のののの長野県北部地震長野県北部地震長野県北部地震長野県北部地震によりによりによりにより被災被災被災被災したしたしたした    

栄村栄村栄村栄村へへへへ、、、、少少少少しでもしでもしでもしでも復興復興復興復興のののの支援支援支援支援をしたいとをしたいとをしたいとをしたいと思思思思っていっていっていってい

ますますますます。。。。    

栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄村村村村村村村村村村村村へへへへへへへへへへへへののののののののののののメメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジをををををををををををを募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集ししししししししししししてててててててててててていいいいいいいいいいいいまままままままままままますすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。            

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆様様様様様様様様様様様様かかかかかかかかかかかかららららららららららららのののののののののののの応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援メメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジはははははははははははは病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭のののののののののののの期期期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間間間中中中中中中中中中中中中

にににににににににににに集集集集集集集集集集集集ままままままままままままっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたた義義義義義義義義義義義義援援援援援援援援援援援援金金金金金金金金金金金金とととととととととととと共共共共共共共共共共共共にににににににににににに、、、、、、、、、、、、

栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄村村村村村村村村村村村村へへへへへへへへへへへへ送送送送送送送送送送送送りりりりりりりりりりりりまままままままままままますすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。             

期日 ９月１０日（土）１１日（日） 場所 

時間 １０：００～１５：００  

 

 

 

日頃日頃日頃日頃おおおお世話世話世話世話になっているになっているになっているになっている地域地域地域地域のののの方方方方々々々々へのへのへのへの感謝感謝感謝感謝をこめてをこめてをこめてをこめて、、、、今年今年今年今年もももも栗田病院祭栗田病院祭栗田病院祭栗田病院祭をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。    

    

屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋台台台台台台台台台台台台販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売 
JAJAJAJA ながのながのながのながの産直産直産直産直    野菜野菜野菜野菜・・・・果物果物果物果物    

ミスタードーナツミスタードーナツミスタードーナツミスタードーナツ・・・・焼焼焼焼きもろこしきもろこしきもろこしきもろこし    

おやきおやきおやきおやき・・・・    焼焼焼焼きたてきたてきたてきたて屋屋屋屋    

そのそのそのその他他他他にもにもにもにも    

たくさんたくさんたくさんたくさん    

出店出店出店出店しますしますしますします！！！！    
櫻櫻櫻櫻ヶヶヶヶ岡中学校吹奏楽部岡中学校吹奏楽部岡中学校吹奏楽部岡中学校吹奏楽部のののの皆皆皆皆さんさんさんさん    

エエココキキャャッッププ運運動動展展開開中中！！  

エコキャップエコキャップエコキャップエコキャップをををを集集集集めてめてめてめて世界世界世界世界のののの子子子子どもたちにどもたちにどもたちにどもたちにワクチンワクチンワクチンワクチン

をををを寄贈寄贈寄贈寄贈しますしますしますします。。。。    

病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭ににににににににににににペペペペペペペペペペペペッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトボボボボボボボボボボボボトトトトトトトトトトトトルルルルルルルルルルルルキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャッッッッッッッッッッッッププププププププププププをををををををををををを            

おおおおおおおおおおおお持持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちちくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささいいいいいいいいいいいい。。。。。。。。。。。。            

皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆様様様様様様様様様様様様ののののののののののののごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力ををををををををををををおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいししししししししししししまままままままままままますすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。            

ボボボボボボボボボボボボラララララララララララランンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアア企企企企企企企企企企企企画画画画画画画画画画画画            

医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療・・・・・・・・・・・・介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護のののののののののののの催催催催催催催催催催催催しししししししししししし            

栗田病院栗田病院栗田病院栗田病院グループグループグループグループのののの福祉福祉福祉福祉・・・・介護施設介護施設介護施設介護施設のののの            

スタッフスタッフスタッフスタッフがががが、、、、ごごごご自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの介護介護介護介護やややや施設施設施設施設利用利用利用利用にににに    

ついてのごついてのごついてのごついてのご相談相談相談相談をををを承承承承りますりますりますります。。。。    

おおおお気軽気軽気軽気軽ににににおおおお立立立立ちちちち寄寄寄寄りりりりくださいくださいくださいください！！！！    

場所場所場所場所    ：：：：        内科待合室内科待合室内科待合室内科待合室    

介護相談コーナー 

イイイイイイイイイイイイ            ベベベベベベベベベベベベ            ンンンンンンンンンンンン            トトトトトトトトトトトト            のののののののののののの            ごごごごごごごごごごごご            案案案案案案案案案案案案            内内内内内内内内内内内内 

スススススススススススステテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジ発発発発発発発発発発発発表表表表表表表表表表表表 



 

無料健診に行こう！！ 

健診センター前にて 

無料健康診断無料健康診断無料健康診断無料健康診断を行っています。 

健診結果はお持ち帰りいただけます

ぜひお気軽にお越しください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせはははは・・・・・・・・・・・・栗田病院栗田病院栗田病院栗田病院    病院祭実行委員会病院祭実行委員会病院祭実行委員会病院祭実行委員会    026026026026----226226226226----1311(1311(1311(1311(代代代代))))へへへへ    

屋台･出店のご案内 

かき氷 

フランクフルト 

チョコバナナ 

ジュース・お茶 

おやき 

とうもろこし 

ドーナツ 

～～～～～～～～～～～～駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐            車車車車車車車車車車車車            場場場場場場場場場場場場～～～～～～～～～～～～  

 

〒380-0921 長野市栗田 695 

ＴＥＬ 026－226－1311（代）    

ＦＡＸ 026－224－8673 

ホームページ：http://www.kuritahp.or.jp 

内科内科内科内科／／／／心療内科心療内科心療内科心療内科／／／／神経精神科神経精神科神経精神科神経精神科／／／／呼吸器内科呼吸器内科呼吸器内科呼吸器内科    

循環器内科循環器内科循環器内科循環器内科／／／／消化器内科消化器内科消化器内科消化器内科／／／／歯科歯科歯科歯科／／／／小児歯科小児歯科小児歯科小児歯科    

／／／／人間人間人間人間ドックドックドックドック 

医師医師医師医師・・・・看護師看護師看護師看護師    募集中募集中募集中募集中！！ 

民放各局で当院のテレビ CM 放映中！ 

 

 

診 療 科 目 

～花に囲まれた病院～ 

 

 

～～～～～～～～～～～～会会会会会会会会会会会会            場場場場場場場場場場場場            図図図図図図図図図図図図～～～～～～～～～～～～  

歯科歯科歯科歯科    

センターセンターセンターセンター    

健診健診健診健診    

センターセンターセンターセンター    

デイケアデイケアデイケアデイケア    
会場会場会場会場    

パチンコパチンコパチンコパチンコ    

アンバサアンバサアンバサアンバサ様様様様    

別館別館別館別館    

セブンセブンセブンセブン    

イレブンイレブンイレブンイレブン様様様様    

ＰＰＰＰ    

中部中部中部中部    

森林管理局様森林管理局様森林管理局様森林管理局様    

本館本館本館本館    ＰＰＰＰ    

ファーレンファーレンファーレンファーレン    
長野様長野様長野様長野様    

東通り 
至 鶴賀 

                    オートバックスオートバックスオートバックスオートバックス様様様様    

ＰＰＰＰ    

電気様電気様電気様電気様    

新光新光新光新光    

わなげ・つかみどり 

作品・手芸販売 

やきそば 

からあげ 

産地直送野菜・果物 

たこ焼き・たい焼き 

ホットスナック 

喫茶喫茶喫茶喫茶(土) 

 介護相談コーナー 

 内科待合室内科待合室内科待合室内科待合室のブースで、長野南福祉会が 

介護のご相談を承ります。 

施設の入所や通所サービスなど、 

お気軽にご相談ください。 

 特別企画講座 

 嚥下障害予防講座嚥下障害予防講座嚥下障害予防講座嚥下障害予防講座のののの会場会場会場会場はははは    

    デイケアデイケアデイケアデイケアセンターセンターセンターセンターのののの２２２２階階階階ですですですです。。。。    

                                    エレベーターでどうぞ。 

至 母袋交差点 

ロ
ビ
ー 

センターセンターセンターセンター    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第第第第 14141414 回栗田病院祭回栗田病院祭回栗田病院祭回栗田病院祭    特別企画特別企画特別企画特別企画    

嚥下
え ん げ

障 害
しょうがい

予防講座 

ご家族やお知り合いで、お食事の際に食べ物が飲飲飲飲みみみみ込込込込みにくくなったりみにくくなったりみにくくなったりみにくくなったり、むせたりしているむせたりしているむせたりしているむせたりしていることはあり

ませんか？それらは『嚥下障害』の症状の表れかもしれません。 

嚥下嚥下嚥下嚥下((((えんげえんげえんげえんげ))))とはとはとはとは、食べ物を口の中に取り込んで、胃まで送り込む一連の過程のことを言います。 

この過程のどこかでうまくいかなくなり、嚥下の機能が損なわれることを『嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害』といいます。 

最近最近最近最近ではではではでは、、、、加齢加齢加齢加齢によるによるによるによる嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害でででで誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎などをなどをなどをなどを発症発症発症発症するするするする方方方方もももも増増増増えていますえていますえていますえています。。。。    

嚥下障害嚥下障害嚥下障害嚥下障害についてについてについてについて正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識をををを身身身身につけにつけにつけにつけ、、、、予防法予防法予防法予防法をををを学学学学びましょうびましょうびましょうびましょう！！！！    

皆さまのご来場を心よりお待ちしています。 

日にち ： 平成平成平成平成 23232323 年年年年 9999 月月月月 11111111 日日日日((((日日日日)))) 

会場  ： 栗田病院 デイケア棟２F（参加無料・要申込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※※※    第第第第１１１１部部部部ないしないしないしないし、、、、第第第第 2222 部部部部のみののみののみののみの申込申込申込申込もおもおもおもお受受受受けいたしますけいたしますけいたしますけいたします。。。。    

なおなおなおなお、、、、定員定員定員定員になりになりになりになり次第締次第締次第締次第締めめめめ切切切切りとさせていただきますのでりとさせていただきますのでりとさせていただきますのでりとさせていただきますので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    

    

  主催：栗田病院祭実行委員会 

 申込・お問い合わせ  広報渉外課：026-226-1311(代) 

            E-mail：sumizawa@kuritahp.or.jp 
PHS ：070-5468-0903 

＜第 1 部＞11：00～12：10 （定員 20 名） 

高齢者のための介護食  

自宅でも作れる、誤嚥を予防する『介護食』について、 

調理を実演しながらご説明します。    

   講師 栗田病院 栄養科長 田原良子 

＜第２部＞12：20～13：00 （定員 40 名） 

  嚥下障害予防のための口腔ケア 

   嚥下障害を予防するための口腔ケアの方法について 

   歯科医師よりご説明します。 

            講師 栗田病院歯科センター 歯科医師 大井晃子 

 


