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H P  h ttp ://w w w .ku rita hp .o r.jp

■診療科目／ 内科・ 心療内科・ 精神科・ 呼吸器内科・ 循環器内科・ 消化器内科・ 歯科・ 小児歯科

■診療時間／ 月～金曜日 午前 8： 30～12： 30（  8： 30～12： 00）

　（ 受付時間）   午後 13： 30～17： 00（ 12： 30～16： 30）

  土曜日 午前 8： 30～12： 30（  8： 30～12： 00）

 ※初診（ 予約制）／月～金曜日： 原則午前中のみ　 ※（ 　 　 ）内時間は受付時間

■休 診 日／ 内科・ 呼吸器内科・ 循環器内科・ 消化器内科／土・ 日・ 祝休日

 心療内科・ 精神科／土（ 午後）・ 日・ 祝休日

 歯科・ 小児歯科／水（ 午後）・ 土（ 午後）・ 日・ 祝休日

 健診センタ ー／土・ 日・ 祝休日
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中部森林管理局

消防署
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消防局前

南部小学校北

芹田小学校北
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中部森林管理局
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インフォメ ーショ ン

栗田病院

看護師【 常勤・ パート 】・・・・・・・・・・・・・・   若干名

看護助手【 常勤】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   若干名

日勤／8： 30～17： 00

夜勤／16： 30～9： 30
※上記時間以外もご相談く ださ い。

規定による

（ 日勤常勤のみでも 正社員と なり ます）

☎026-226-6510 （ 人事課直通）
m a il: j in j i@ k u r ita h p .o r . jp

募 集 職 種

勤 務 時 間

給 与・ 休 日

お問い合わせ

社会福祉法人 長野南福祉会

勤務地についてはご相談く ださ い。

介護職員【 常勤・ パート 】・・・・・・・・・・  若干名

看護職員【 常勤・ パート 】・・・・・・・・・・  若干名

☎026-217-2397 （ 法人本部／久保）
m a il :h on b u @ m in a m ifu k u sh i.o r . jp

募 集 職 種

勤 務 時 間

給 与・ 休 日

お問い合わせ

勤 務 地

法人規定による

シフト 勤務による週休2日制

※夜勤業務可能な方大歓迎！

スタッフ 募集

●職場見学等、お気軽にお問い合わせく ださ い

栗 田 病 院 外 来 担 当 医 表 （ 2019年11月1日現在）

一由 一由交代制 倉石（ 章） 三井

ーー

ー

ー

休診

休診第1診察室

曜日 月 火 水 木 金 土

曜日 月 火 水 木 金 土

曜日 月 火 水 木 金 土

児童・ 思春期 睡眠 児童・ 思春期 物忘れ アルコール

内科外来

休診第2診察室

第3診察室

第5診察室

第6診察室

第7診察室

第8診察室

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

専門外来〈 完全予約制〉

心療内科・ 精神科外来

吉川 荒井 吉川 田中 稲田

渡邊
（ 初診）予約 （ 再診）予約 （ 再診）予約 （ 初診）予約 （ 初診）予約 （ 再診）予約 （ 再診）予約 （ 初診）予約

中田中田 吉川吉川 安達安達 安達

ー
小島

（ 初診）予約

小島
（ 初診）予約 （ 初診）予約 （ 再診）予約 （ 再診）予約 （ 初診）予約 （ 初診）予約 （ 再診）予約

荒井 荒井荒井 矢﨑矢﨑 吉川
（ 再診）予約

吉川

ー

ー

金山
（ 再診）予約

金山
（ 再診）予約 （ 再診）予約 （ 再診） （ 再診） （ 再診） （ 再診） （ 初診）予約

矢﨑
（ 再診）予約

矢﨑 田中田中 萬羽萬羽 竹内
（ 初診）予約

竹内

倉石（ 三）
（ 初診）予約

倉石（ 三）
（ 初診）予約 （ 再診）予約 （ 再診）予約 （ 再診）予約 （ 初診）予約 （ 初診）予約 （ 再診）

竹内
（ 再診）予約

竹内 倉石（ 和）倉石（ 和） 田中田中 倉石（ 三）
（ 再診）

倉石（ 三）

稲田
（ 再診）

稲田
（ 再診） （ 初診）予約 （ 初診）予約 （ 初診）予約 （ 再診）予約 （ 再診）予約 （ 再診）

金山
（ 初診）予約

金山 萬羽萬羽 小島小島 渡邊
（ 再診）

渡邊

（ 再診）予約

倉石（ 和）

http://www.kuritahp.or.jp
mailto:jinji@kuritahp.or.jp
mailto:honbu@minamifukushi.or.jp
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。
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こ
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ナ
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で
は
、
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院
各
部
署
が
担
う
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
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い
き
ま
す
。
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口
腔
内
環
境
が
不
衛
生
な
方
に
こ
そ
、
「
歯
磨

き
を
す
る
と
食
事
が
美
味
し
い
」「
歯
磨
き
を
す

る
と
気
持
ち
が
い
い
」と
い
っ
た
体
験
を
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て

も
口
腔
ケ
ア
を
含
め
た
治
療
を
行
な
っ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族
か
ら
も
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

●
歯
科
衛
生
科
の
特
徴

本館2 階A・ B病棟（ 精神科）

本館1 階A病棟

（ 精神科）
本館1階B病棟

本館3 階A・ B病棟（ 精神科）
別館3 階B病棟

（ 精神科）

別館5 階病棟
（ 介護療養）

別館4 階病棟

（ 医療療養）

別館3 階A病棟
（ 精神療養）

別館2 階A病棟
（ 精神療養）

ロ ビー

別館2 階B病棟
（ 精神科）

別館1 階病棟
（ 精神科）

精神科
デイ ケア
つばさ

認知症
デイ ケア
ほのぼの

作業

療法室

健診
セン タ ー

歯科
センタ ー

多目的
ホール

本館 別館

■精神科病棟

■精神科療養病棟

■精神科急性期治療病棟

■医療型療養病棟

■介護型療養病棟

（ 精神科急性期）

当
院
に
は
様
々
な
種
類
の
病
棟
の
他
、
歯
科
セ

ン
タ
ー
、
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
り
、

患
者
さ
ん
の
病
状
に
合
わ
せ
て
治
療
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
歯
科
治
療
を
行
な
う
歯
科

衛
生
科
を
紹
介
し
ま
す
。

　
笑
顔
の
絶
え
な
い
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
小
さ
な

こ
と
も
相
談
、
連
絡
し
円
滑
に
業
務
が
進
む
よ

う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

●
ス
タ
ッ
フ
の
特
徴

　
外
来
の
患
者
さ
ん
へ
の
保
険
診
療
及
び
保
険
外

の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
な
ど
の
施
術
は
も
ち
ろ
ん
、

入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
治
療
や
、
病
棟
か
ら
依

頼
が
あ
れ
ば
病
棟
ま
で
行
き
、
患
者
さ
ん
の

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
口
腔
ケ
ア
な
ど
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。

●
歯
科
の
取
り
組
み

歯科衛生科スタ ッ フ

大
井
先
生
か
ら
ひ
と
こ
と

歯科セン タ ー診察室

歯科センタ ーの外観



施設のご紹介 施設のご紹介
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日 月 火 水 木 金 土

児童・ 思春期 睡眠 児童・ 思春期 物忘れ アルコール

白樺会（ 午前） 雷鳥会（ 午前）

医師

小島  美江
（ こじま よしえ）

先生の紹介

　 前任の総合病院では、 リ エゾ

ンチームの一員とし て勤務し てい

まし た。 当院でも同様の仕事がで

きればと 思っております。 よろしく

お願い致します。

資格： 精神保健指定医

栗田病院 専門外来のご案内

栗田病院では2019年4月より専門外来の機能強化に取り組んでおります。

「 児童・ 思春期外来」「 睡眠外来」を新設し 、 地域の皆様に寄り添える医療の提供に一層取り組んで参ります。

予約制となっておりますので、 受診のお問い合わせは電話にてお願いいたします。

　 児童・ 思春期外来は10代までの方たちの相談の場です。

　「 やる気が出ない」「 もっと痩せたい」「 生きているのが辛い」「 学校でいじめ

られている」など、 とても幅広い相談に丁寧に対応いたします。

　 接遇・ 倫理向上委員会では、 １ ・ ４ ・ ７ ・ １ ０ 月の朝に

あいさ つ運動を 行っ ています。

　 朝から 明る いあいさ つを 行う こ と で 、 職場の雰囲気を

明るく し 、 活発な交流を目的と し ています。

　 毎日の挨拶を 習慣づけ、 印象のいい病院作り を 心掛け

ています。

接遇・ 倫理向上委員会 活動 

医師

矢﨑  健彦
（ やさき たけひこ ）

医師

安達  正士
（ あだち まさし ）

　 春から 栗田病院に勤務さ せて

いただいております。 慣れないこ

とも多く ご 迷惑をお掛けしますが、

よろしく お願い致します。

　 ７ 年ぶりに戻ってまいりまし た。

よろしく お願い申し 上げます。

資格： 精神保健指定医

　 　 　日本精神神経学会 精神科専門医・ 指導医

資格： 日本心身医学会認定専門医

〈 専門外来〉

新 設

●診療時間／  8：30～17：00
●白 樺 会／10：30～11：30（ 毎週水曜日）

●雷 鳥 会／11：00～12：00（ 毎週金曜日）

　 睡眠外来は、 様 な々睡眠障害に対して適切な検査・ 診断・ 治療を行います。

　「 夜眠れない」「 朝起きられない」「 日中眠く て困る」など、「 眠り」について

の悩みに対して丁寧に対応いたします。

　 アルコ ールをやめたい方、 減酒し たい方、 アルコ ール関連の問題でお悩

みの方、 そのご家族もお困りのことがありまし たらご相談く ださい。

　 外来診療だけではなく 、 アルコ ール関連についての勉強会である「 白樺

会」、 ミーティング形式の「 雷鳥会」への参加もお勧めしております。

　 同じ 悩みを持つ当事者によって続いている伝統ある会ですので、 ぜひ

参加し てみてく ださい。

専門外来のお問合せ先

TEL.026-226-1311（ 代）

FAX.026-224-3971（ 地域連携室直通）
〒380-0921  長野市栗田695

児童・ 思春期外来

新 設睡眠外来

医師 吉川  領一
精神保健指定医

日本精神神経学会 精神科専門医、 指導医

日本児童青年精神医学会 認定医

●所属学会／日本精神神経学会

　 　 　 　 　 　 日本児童青年精神医学会

医師 荒井  勇輔
●所属学会／日本精神神経学会

　 　 　 　 　 　 日本睡眠学会

　 　 　 　 　 　 日本時間生物学会

アルコ ール外来 医師 稲田  志穂子
精神保健指定医

日本精神神経学会 精神科専門医、 指導医

●所属学会／日本精神神経学会

　「 最近物忘れが増えて来た」「 もし かして認知症かも」とご心配の方、

ご家族は、 ぜひ当院の物忘れ外来にご相談く ださい。

　 適切な診断・ 治療を提供し 、 医師、 看護師、 ソーシャルワーカーなど

多職種で恊働し 様々なケアの提供を致します。

　 また、 物忘れだけでなく

　 ● 居ない人の気配を感じ たり幻が見えたりする

　 ● 夜寝ているときに寝言が大きく 、 時には手足を激しく 動かす

といったことが認知症によって起こることがあります。 そのような症状に

お困りの方もお気軽にご相談く ださい。

物忘れ外来
医師 田中  章
精神保健指定医

日本精神神経学会 認知症臨床専門医

●所属学会／日本精神神経学会

　 　 　 　 　 　 日本精神科医学会


