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最
近「
認
知
症
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。言
葉
そ
の
も
の
が
定
着
し

て
き
た
事
も
あ
り
ま
す
が
、よ
り
身
近
な
疾
病
と

し
て
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
か
と
思
わ
れ

ま
す
。

ち
ゆ

　

日
本
で
は
社
会
の
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
認
知

症
患
者
は
年
々
増
加
し
、２
０
０
０
年
に
は
１
６
０

万
人
、２
０
１
０
年
に
は
２
６
０
万
人
、今
後
こ
の

ペ
ー
ス
で
進
ん
だ
場
合
、２
０
２
０
年
に
は
約
３
０
０

万
人
へ
と
増
加
す
る（
図
１
）と
言
わ
れ
、増
え
続
け

る
認
知
症
に
対
し
て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
お
く
こ

と
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
と
は
何
ら
か
の
影
響
で
脳
の
細
胞
が
死

ん
で
し
ま
っ
た
り
、働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り
す
る
た
め

に
様
々
な
障
害
が
起
こ
り
、普
通
の
社
会
生
活
が

送
れ
な
く
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

記
憶
障
害
や
判
断
力
の
低
下
に
始
ま
り
、幻
覚
、

徘
徊
、妄
想
、暴
言
、異
食
や
過
食
な
ど
の
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。一
度
死
滅
し
て
し
ま
っ
た
細
胞
を

元
通
り
に
す
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、一
般
的
に
認
知

症
の
治
療
は
治
癒
で
は
な
く
、進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
に
重
点
を
置
い
て
治
療
し
て
い
き
ま
す
。

れ
と
の
区
別
が
つ
き
に
く
い
病
気
で
す
。物
忘
れ
は

体
験
し
た
記
憶
の
う
ち
の一
部
を
忘
れ
て
し
ま
う
現

象
で
す
が
、認
知
症
は
体
験
し
た
記
憶
が
す
べ
て
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。そ
の
た
め
、認
知
症
の
代

表
的
な
症
状（
図
２
）が
現
れ
、半
年
以
上
続
く
場

合
は
認
知
症
を
疑
い
、医
療
機
関
で
き
ち
ん
と
し
た

診
断
が
必
要
と
な
り
ま
す
。早
期
発
見
・
早
期
治

療
が一
番
の
対
策
と
な
り
ま
す
。

　

身
近
な
人
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入
れ

る
に
は
、そ
の
家
族
の
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
葛
藤
が
生

じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
そ
ん
な
は
ず
は
な
い
」と
否

定
し
た
り
、「
あ
あ
、認
知
症
な
ん
だ
」と
肯
定
し
よ

う
と
し
た
り
、「
で
も
少
し
は
出
来
る
だ
ろ
う
」と

期
待
し
、ま
た
そ
の
期
待
が
裏
切
ら
れ
る
と
い
っ
た

形
で
繰
り
返
し
な
が
ら
、や
が
て
前
向
き
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
と
し
て
大
事
な
こ
と
は
、「
あ

れ
は
ダ
メ
、こ
れ
は
ダ
メ
」と
否
定
す
る
こ
と
で
は
な

く
、相
手
の
立
場
に
な
っ
て
ケ
ア
す
る
と
い
う
こ
と
で

す（
図
３
）。認
知
症
の
方
が
日
頃
と
違
う
行
動
を

し
た
ら
、ま
ず
は
落
ち
着
い
て
認
知
症
と
言
う
病

気
で
あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、保
健
セ
ン
タ
ー
、保

健
所
、認
知
症
の
家
族
会
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
に

よ
り
、必
要
な
医
療
と
介
護
の
情
報
が
得
ら
れ
ま

す
。認
知
症
に
対
す
る
ケ
ア
で一
般
的
な
も
の
は
、介

護
保
険
を
適
用
し
た
訪
問
サ
ー
ビ
ス
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、入
所
施
設
な
ど
が
あ
り
、本
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、介
護
認
定
を
受
け
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
契
約
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
は
、本
人
や
家
族
の
事
情
に
よ
っ

て
プ
ラ
ン
を
た
て
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
専
門
家

で
す
。ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
、本
人
や
家
族
に
と
っ

て一
番
身
近
な
存
在
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
、

本
人
や
家
族
の
苦
し
み
や
困
難
に一
緒
に
立
ち
向

か
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、制
度
や
サ
ー
ビ
ス
は
何
が
あ
る
の
か
を
知
る
こ

と
は
大
変
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
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認
知
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﹇
身
近
な
人
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認
知
症
に
な
っ
た
ら
﹈

特

集

増
え
続
け
る
認
知
症

認
知
症
は

ど
ん
な
病
気
な
の
か

認
知
症
に
対
し
て
私
た
ち
は

ど
う
対
処
す
れ
ば
よ
い
の
か

認
知
症
に
対
す
る
ケ
ア
は

何
が
あ
る
の
か

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
に
は

増加する認知症老人数（総人口・構成割合推計）〈図1〉認知症に対する周囲の対応〈図3〉

デイサービス 陽だまり栗田 音楽療法の風景

2000年

17.4%

160万人

260万人

292万人

337万人

19.9%
27.8% 30.0%

2010年 2020年 2035年

総人口

認知症老人数

65歳以上の老人
（数字は総人口に対する%）

［身近な人が認知症になったら］
増え続ける認知症集特

　

認
知
症
に
は
＊
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、レ
ビ
ー

小
体
病
、血
管
性
認
知
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。認

知
症
は
、は
じ
め
の
う
ち
は
歳
の
せ
い
に
よ
る
物
忘

＊
認
知
症
の
詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

「
認
知
症
へ
の
取
組
み
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 http://www.m
hlw.go.jp/topics/kaigo/dem

entia/index.htm
l

「異常な物忘れ」「うたがい深くなった」 「バランスがとりにくい」

認知症の三大症状〈図2〉



　

認
知
症
で
外
来
治
療
中
の

方
や
退
院
さ
れ
て
家
庭
に
戻
ら

れ
る
方
で
介
護
の
必
要
な
方
に

当
院
で
は
、グ
ル
ー
プ
施
設
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。ご
家
庭
で
の
介
護
が

難
し
い
方
に
は
、入
所
介
護

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム（
真
島
の
里
・
吉
野
の

里・七
二
会
荘
）や
認
知
症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

（
こ
も
れ
陽
栗
田
）を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。一
時
的
に

ご
家
庭
で
の
介
護
が
難
し
い
方
に
は
、短
期
入
所
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、ご
家
庭
で
の
介

護
は
出
来
る
が
、お
仕
事
な
ど
の
ご
都
合
に
よ
り
日
中

は
介
護
が
無
理
な
方
に
は
、通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
ま
し
ま
の
家・陽
だ
ま
り
栗
田
）の

利
用
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。医
療
だ
け
で
は
な
く
、

介
護
を
含
め
た
両
面
か
ら
栗
田
病
院
グ
ル
ー
プ
と
し

て
認
知
症
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

Ａ
一
般
企
業
に
６
年
間
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、「
女
性
が

長
く
働
く
こ
と
が
で
き
る
仕
事
」に
つ
い
て
考
え
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。

専
門
的
な
資
格
が
必

要
だ
と
思
い
、１
年
間
、

社
会
福
祉
士
の
資
格

が
取
得
で
き
る
学
校
へ

通
い
ま
し
た
。在
学
中

に
栗
田
病
院
に
見
学
へ

来
た
際
、精
神
保
健
福

祉
士
の
仕
事
に
も
関

心
を
持
ち
、社
会
福
祉

士
と
し
て
入
職
後
、通

信
で
勉
強
し
精
神
保

健
福
祉
士
の
資
格
も

取
得
し
ま
し
た
。

Ａ
仕
事
を
す
る
上
で
必
要
な
の
は
、第
一

に
自
分
を
知
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。人
の
た
め
に
何
か
を
す
る
こ
と
は
、自

分
の
た
め
に
も
な
り
、ま
た
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
し
て
、自
分
自
身
を
知
る
こ
と
に

よ
り
、も
っ
と
深
く
人
と
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の

経
験
を
す
べ
て
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
仕

事
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ａ
今
ま
で
の
自
分
の
経
験
を
す
べ
て
活
か
せ
る
と
て
も

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。人
と
関
わ
る
こ
と
を
通
じ

て
自
分
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
の
仕

事
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
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載連新

●Ｑ 

な
ぜ
精
神
保
健
福
祉
士
に

 

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

●Ｑ 

こ
の
仕
事
を
目
指
す
人
へ
ア
ド
バ
イ
ス

●Ｑ 

お
休
み
の
時
は
何
を
し
て
い
ま
す
か

●Ｑ 

こ
の
仕
事
に
対
す
る

 

想
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

●Ｑ 

最
後
に
利
用
者
さ
ん

 

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

 

お
願
い
し
ま
す

伊
藤
科
長
か
ら
見
た

山
岸
さ
ん
像

山
岸
さ
ん
は
利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
の
対
応

が
と
て
も
丁
寧
で
親
切
な
人
で
す
。ま
た
ご

家
族
、ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
か
ら
も
、信
頼
が
厚
く
、

相
談
さ
れ
る
こ
と
が
と
て
も
多
い
で
す
。デ

イ
ケ
ア
ほ
の
ぼ
の
の
中
心
的
な
存
在
で
す
。

Ａ
健
康
の
た
め
に
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で
ジ
ム
に
通
っ
て
汗

を
流
し
て
い
ま
す
。運
動
だ
け
で

な
く
東
野
圭
吾
さ
ん
の
本
を
読

む
な
ど
読
書
も
好
き
で
す
。ド
ラ

イ
ブ
も
好
き
で
す
。

Ａ
他
者
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
サ

ポ
ー
ト
、立
場
の
違
い
か
ら
で
き

る
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
、利
用
者

さ
ん
が「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
」

を
見
つ
め
合
え
る
よ
う
な
か
か
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、ほ
の
ぼ
の
で
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

や
さ
し
い
言
葉
を
く
だ
さ
る
こ
と
、笑
顔
を
見
せ
て
く

だ
さ
る
こ
と
、日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
が
あ
れ
ば
何
で
も
言
っ
て
く
だ
さ
い
。ご
期
待
に

沿
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
科 

科
長 

伊
藤 

照
世

紹

介

デデデ

者

栗
田
の
医
療
●人

Vol.1

当
院
の
取
り
組
み

認
知
症
デ
イ
ケ
ア「
ほ
の
ぼ
の
」
医
療
と
介
護
の

両
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト

認
知
症
に
対
応
し
た
病
棟

認
知
症
専
門 

物
忘
れ
外
来

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、医
療
現
場
で
働
く
人
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
デ
イ
ケ
ア「
ほ
の
ぼ
の
」

　

精
神
保
健
福
祉
士
│
│
山
岸
恵
美
子

［身近な人が認知症になったら］
増え続ける認知症集特

　

当
院
で
は
認
知
症
患
者
さ
ん
に
対
し
て
物
忘
れ

外
来
、認
知
症
デ
イ
ケ
ア
ほ
の
ぼ
の
、認
知
症
対
応

病
棟
な
ど
症
状
に
合
わ
せ
た
き
め
細
か
い
取
組
み
を

し
て
い
ま
す
。

　

急
に
物
忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
い

始
め
た
方
、認
知
症
症
状
が
現
れ
て
い
る
方
を
、早

期
に
診
断
し
、発
症
、進
行
の
予
防
、治
療
な
ど
在

宅
に
て
通
常
の
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
援
助
す

る
外
来
で
す
。認
知
症

の
診
断
に
は
問
診
、認

知
症
判
定
検
査
、Ｃ
Ｔ

に
よ
る
画
像
診
断
を

行
い
ま
す
。こ
れ
ら
を

総
合
的
に
判
断
し
、薬

物
療
法
の
適
否
、デ
イ

ケ
ア
等
の
利
用
、介
護

者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。

　

医
療
保
険
を
適
用
し
た
認
知
症
デ
イ
ケ
ア「
ほ
の

ぼ
の
」で
は
精
神
科
医
を
は
じ
め
と
す
る
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
、個
別
ケ
ア
を
重
点
的
に
行
い
作
業
療
法
や
身

体
機
能
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
、心

身
が
安
定
し
た
状
態
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。決
ま
っ
た
時
間
に
決
ま
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
み
ん
な
で
行
う
の
で
な
く
、個
々
が
自
由

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
分
に
で
き

る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、自
信
に
つ
な
が
り
ま

す
。例
え
ば
、洗
濯
物
を
た
た
む
等
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
く
事
で
、以
前
の
よ
う
に
何
か
を
し
て
感
謝

さ
れ
、役
立
つ
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い
た
だ
く
と
同

時
に「
ま
だ
で
き
る
」と
い
う
自
信
も
つ
け
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
疾
患
で
症
状
悪
化
等
に
よ
り
外
来
で
は

対
応
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
だ
け
で
は
対

応
が
困
難
な
患
者
さ
ん
な
ど
、認
知
症
病
状
に
合
わ

せ
た
専
門
的
な
治
療
が
で
き
、併
せ
て
内
科
疾
患
に

も
対
応
し
た
入
院
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。ま
た
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、音
楽
療
法
な
ど
に
よ
り
症
状
の

改
善
、安
定
に
取
り
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