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がんばろう! 日本
この度の東日本大震災で被害にあわれた方々に心よりお見舞い申し上げます。
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生
活
習
慣
病
と
は
そ
の
名
前
の
通
り
、生
活
習
慣
に
関

連
し
た
病
気
の
総
称
で
す
。以
前
は
成
人
病
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
が
、そ
の
原
因
は
加
齢
よ
り
も
不
規
則
な
生
活
、

偏
っ
た
食
生
活
、運
動
不
足
、そ
れ
に
加
え
て
喫
煙
や
飲
酒

な
ど
と
い
っ
た
生
活
習
慣
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。最
近

で
は
子
供
の
発
症
例
も
報
告
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、生
活

習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異

常
症
を
は
じ
め
、痛
風
、歯
周

病
、骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
は
、生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
改

善
さ
れ
ま
す
。ま
た
、よ
く
耳
に

す
る「
が
ん
」「
脳
卒
中
」「
心

臓
病
」は
三
大
生
活
習
慣
病

と
呼
ば
れ
、日
本
人
の
死
因
の

六
割
を
占
め
る
恐
ろ
し
い
病
気

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
死
に
関
わ
る
三
大
生
活
習
慣
病
も
き
っ
か
け
は
毎
日

の
生
活
習
慣
で
あ
り
、そ
れ
が
個
人
個
人
の
体
質
や
遺
伝

に
よ
る
何
ら
か
の
要
因
と
組
み
合
わ
さ
っ
て
発
症
す
る
も
の

で
す
。恐
ろ
し
い
生
活
習
慣
病
も
、初
期
段
階
で
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。健
康
診
断
で

高
血
圧
や
尿
糖
を
指
摘
さ
れ
、初
め
て
気
が
つ
く
方
も
多

い
は
ず
で
す
。異
常
が
見
つ
か
っ
た
時
点
で
適
切
な
治
療
を

受
け
て
い
れ
ば
病
気
の
進
行
は
遅
く
、薬
の
服
用
な
ど
で

数
値
の
安
定
を
見
込
め
ま
す
。し
か
し
、た
だ
数
値
が
高
い

だ
け
で
不
都
合
な
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
に
、そ
の
ま
ま

普
段
ど
お
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
も
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
こ
そ
が
沈
黙
の
病
気
と
呼
ば
れ
る
所
以
で
あ
り
、気

が
つ
か
な
い
う
ち
に
病
状
が
ど
ん
ど
ん
進
行
し
、最
終
的
に

三
大
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。

❶
高
血
圧

　

高
血
圧
と
は
、何
ら

か
の
原
因
に
よ
っ
て
血

管
内
の
圧
力
が
高
く

な
る
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。血
管
に
か
か
る

内
圧
が
高
け
れ
ば
高
い

ほ
ど
血
管
に
負
担
が
か

か
る
た
め
、あ
る
日
突

然
血
管
が
破
れ
た
り
、

詰
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

高
血
圧
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
の
も
と
で
あ
り
、全
身
を
網
羅

す
る
血
管
を
傷
め
、動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、脳
卒
中
、

心
臓
病
、腎
臓
病
な
ど
を
発
症
し
や
す
く
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
主
要
原
因
の一つ
で
す
が
、高
血
圧

は
遺
伝
し
や
す
い
と

い
わ
れ
て
い
る
た
め
、

身
内
に
高
血
圧
の
方

が
い
る
場
合
に
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

❷
糖
尿
病

　

糖
尿
病
と
は
、す
い
臓
で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
の
は
た
ら
き
が
慢
性
的
に
不
十
分
に
な
り
、恒
常

的
に
高
血
糖
に
な
っ
た
状
態
で
す
。イ
ン
ス
リ
ン
は
、血
液
中

の
血
糖
を
下
げ
る
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
が
、こ
の
イ
ン

ス
リ
ン
が
不
足
す
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。高
血
糖

の
状
態
が
続
く
と
毛
細
血
管
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、糖

尿
病
に
よ
る
合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。糖
尿
病
性
網
膜

症
、糖
尿
病
性
腎
症
、糖

尿
病
性
神
経
障
害
は
、

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。最

悪
の
場
合
、失
明
し
た

り
、腎
不
全
の
発
症
で
血

液
透
析
を
続
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
っ
た
り
、

さ
ら
に
は
下
肢
の
虚
血
に
よ
っ
て
足
を
切
断
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、遺
伝
的
な
肥
満
体
質
や
、暴
飲
暴
食
、

カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
な
ど
が
主
要
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
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見
直
せ
ば
健
康
に
な
る
第
一
歩

「
生
活
習
慣
を
改
め
、健
康
な
体
を
手
に
入
れ
よ
う
」

生

活

習

慣

病
と

そ

の

予

防

特

集

沈
黙
の
病
気

「生活習慣を改め、健康な体を手に入れよう」
見直せば健康になる第一歩集特

主な死因別死亡数の割合（平成18年）
＊悪性新生物…がん

悪性新生物30.4%

心疾患15.9%

脳血管疾患
11.8%

肺炎9.9%

その他17.36%

不慮の事故
3.5%

自殺2.8%

老衰2.6%

と
う
せ
き

き
ょ
け
つ

高血圧

脳梗塞 脳出血

腎硬化症 心筋梗塞

動脈瘤



? ❸
脂
質
異
常
症

　

脂
質
異
常
症
と
は
、血
液
中
の
脂
質
が
そ
の
量
的
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
た
状
態
を
い
い
、多
く
の
場
合
、血
中
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
が
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

血
管
壁
内
に
脂
質
が
蓄
積
し
、そ
の
結
果
、血
管
内
腔
が

狭
く
な
り
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル（
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）が
減
り
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）が
過
剰
に
増
え
る
と
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
血
管
壁
内
に
蓄
積
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
れ
に

よ
り
動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
さ
れ
、さ
ら
に
は
心
臓
病
や

脳
梗
塞
を
発
症
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、中
性
脂
肪
が
増
え
る
と
反
比
例
し
て
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
減
り
、血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
な
い
ま

ま
蓄
積
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
原
因
は
脂
質
の
過
剰
摂

取
で
す
が
、運
動
不
足
で
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
す
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、脂
質

異
常
症
の
場
合
は
、脂
質
控
え

め
の
食
生
活
と
適
度
の
運
動
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

栄
養・・・高
血
圧
症
、脂
質
異
常

症
、糖
尿
病
に
お
い
て
は
栄
養
面

の
改
善
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

高
血
圧
の
場
合
、塩
分
を
控
え
、

薄
味
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
の
場
合
に
は
、過
食
に

よ
る
脂
質
や
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

腹
八
分
目
を
心
が
け
よ
く
噛
む
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。前
号
の
広
報
誌
の
特
集
で
も
述
べ
ま
し
た
が
、

よ
く
噛
む
こ
と
で
歯
周
病
の
予
防
や
、満
腹
中
枢
刺
激
に

よ
り
食
べ
過
ぎ
を
防
い
で
く
れ
る
の
で
肥
満
予
防
に
も
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。必
ず
朝
、昼
、晩
、適
量
な
食
事
を

摂
取
し
、余
分
な
間

食
を
し
な
い
こ
と
、脂

質
や
カ
ロ
リ
ー
の
多
い

揚
げ
物
よ
り
も
食
物

繊
維
を
摂
る
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
・・・
脂
質
異
常

症
の
原
因
の
ひ
と
つ

と
し
て
、運
動
不
足
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。摂
取
し
た
脂
質
が

消
費
さ
れ
ず
に
体
内
に
残
る
と

い
う
こ
と
は
、後
に
肥
満
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。運
動
す
る
こ

と
に
よ
り
血
液
の
循
環
が
よ
く

な
り
、心
肺
機
能
を
上
げ
ま
す
。

食
べ
た
カ
ロ
リ
ー
を
運
動
で
燃
焼

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、余
分

な
カ
ロ
リ
ー
の
蓄
積（
脂
肪
蓄

積
）を
防
ぎ
ま
す
。ま
た
、筋
肉
の

衰
え
を
防
止
し
、体
力
の
強
化

も
で
き
ま
す
。

休
養・・・
体
に
十
分
な
休
養
が
取

れ
て
い
ま
す
か
？
ス
ト
レ
ス
や
疲

れ
を
た
め
な
い
こ
と
も
生
活
習
慣

病
予
防
の
ひ
と
つ
で
す
。ス
ト
レ
ス

が
か
か
る
と
過
食
に
な
っ
た
り
、胃

を
傷
め
た
り
、自
然
と
気
が
滅

入
っ
て
充
実
感
を
無
く
し
た
り
し

ま
す
。自
ず
と
た
ば
こ
の
本
数
や
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飲
酒
の
量
が
増
え
る
こ

と
も
あ
り
、い
い
習
慣
と

は
い
え
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス

を
溜
め
な
い
よ
う
、自
分

に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
発
散

法
や
休
養
方
法
を
考
え
、

体
を
休
め
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
体
を
知
る・・・今
、

自
分
の
体
重
は
ど
れ
く

ら
い
あ
り
、通
常
時
の
血

圧
は
い
く
つ
あ
る
の
か
ご

存
知
で
す
か
？
体
重
や
体
脂
肪
率
は
日
々
変
化
し
ま
す
。

血
圧
は
１
日
の
内
で
変
動
し
ま
す
し
、置
か
れ
た
状
態・環

境
で
も
変
動
し
ま
す
。こ
ま
め
に
体
重
や
血
圧
を
計
測
す

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。自
分
の
体
調
を
把
握
す
る
こ
と

が
、健
康
へ
の
第
一
歩
に
繋
が
り
ま
す
。

予
防
す
る
に
は

腹囲 85cm以上

あなたはメタボリックシンドロームに当てはまりましたか? 腹囲を1cm細くするためには、
約1kgの内臓脂肪を減らさなければなりません。毎日の運動や食生活の改善を心掛けましょう。

よく耳にするメタボってなに?
メタボリックシンドロームとは内臓脂肪症候群のことをいい、さまざまな生活習慣病の

原因となります。まずは腹囲（おへそ周り）を測定してみましょう。

＊脂質と血糖の値は血液検査で調べることができます。

腹囲が
男性85ｃｍ以上
女性90ｃｍ以上

血圧
上（収縮期血圧）130以上
下（拡張期血圧）85以上

脂質
中性脂肪の値が150以上、または
HDLコレステロール値が40未満

血糖
空腹時血糖値が100以上、または
HbA1c値が5.2％以上

な
お
か
つ

判定
結果

メタボリックシンドロームです

メタボリックシンドローム
予備軍です

メタボリックシンドローム
ではありません

腹囲の値のみ該当、
血圧、脂質、血糖の値は正常

腹囲の値に加えて
血圧、脂質、血糖
の値が…

2項目以上該当

1項目該当

　

最
近
で
は
飲
食
店
で
も
禁
煙
化
や
分
煙
化
が
す
す
み
、

た
ば
こ
そ
の
も
の
の
値
上
げ
が
著
し
く
、禁
煙
を
考
え
て
お

ら
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、た
ば
こ
が
病
気
に
関
係
し
、体
に
悪
い
な
ど
と
言

わ
れ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　

喫
煙
は
、長
期
に
な
る
と
肺
が
ん
や
慢
性
呼
吸
器
疾
患

の
原
因
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
れ
以
外
に
、急

激
に
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
と
い
う
作
用
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
に
よ
り
血
圧
を
上
昇
さ
せ
、高
血
圧
症
や
、の
ち
に
は
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
と
い
う「
習
慣
」だ
け
で
大
病
に
繋
が
る
可

能
性
が
高
く
な
る
の
で
、注
意
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●Ｑ 

喫
煙
は
な
ぜ
い
け
な
い
の
？

腹囲 90cm以上



受付の様子

健診センター

　

当
院
で
は
人
間
ド
ッ
ク
を
は
じ
め
、検
診
車
で
行
う
企

業
健
診
も
行
っ
て
お
り
、生
活
習
慣
病
予
防
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
保

健
指
導
も
行
っ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
予
防
や
対
策

を
指
導
す
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。保
健
指
導
に
お
い
て

は
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
運
動
の
仕
方
、日
常
生
活
の
過
ご

し
方
な
ど
を
提
案
し
、一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。ま
た
、健

康
診
断
に
お
い
て
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
も
、内
科

外
来
と
連
携
を
と
り
、す
み
や
か
に
対
応
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

　

当
健
診
セ
ン
タ
ー
は一
部
の
健
診
を
除
い
て
す
べ
て
同
じ

建
物
で
行
え
る
、独
立
し
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。落
ち

着
い
た
雰
囲
気
で
ゆ
っ
た
り
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
少
人
数
制
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。そ
し
て
毎
年
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
施
設
作
り
や
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

健
康
診
断
の
目
的
は
病
気
を
早
期
に
発
見
し
、危
険
因

子
に
変
わ
り
え
る
芽
を
摘
み
取
る
こ
と
と
、健
康
診
断
の

結
果
を
踏
ま
え
生
活
改
善
の
た
め
に
生
か
す
こ
と
に
あ
り

ま
す
。例
え
ば
尿
糖
が
出
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
糖

尿
病
と
判
断
は
で
き
ま

せ
ん
。そ
の
ほ
か
に
、血

糖
値
や
眼
底
検
査
な
ど

の
検
査
を
行
い
、そ
の
複

数
の
健
診
結
果
か
ら
最

終
的
に
糖
尿
病
な
の
か

を
判
断
し
ま
す
。ま
た
、

脂
質
異
常
症
は
肥
満
傾

向
の
方
に
多
い
症
状
の
た
め
、関
連
性
を
診
断
し
ま
す
。脂

質
異
常
症
は
の
ち
に
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
る
動
脈
硬
化

に
よ
る
脳
梗
塞
や
心
臓
病
に
注
意
が
必
要
な
た
め
、ま
ず

医
師
や
保
健
師
か
ら
運
動
や
、食
生
活
等
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
よ
う
に

総
合
的
に
判
断
を
し
、ご一
緒
に
生
活
習
慣
の
改
善
や
、生

活
習
慣
病
の
予
防
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
内
容
や
、血
液
検
査
で
知
り
た
い

内
容
、扱
っ
て
い
る
検
査
の
種
類
な
ど
不
明
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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当
院
の
取
組
み

生
活
習
慣
病
の
要
素
を

総
合
的
に
調
べ
る

栗
田
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー

直
通
電
話
│ 

０
２
６（
２
２
６
）０
０
０
７

 

＊
完
全
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
内
容
や

 

お
時
間
に
つ
き
ま
し
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
内
容
│ 

人
間
ド
ッ
ク
他
、各
種
健
康
診
断

診
察
日
│
│ 

月
曜
〜
金
曜（
祝
休
日
除
く
）

 

午
前
８
時
30
分
〜
12
時
30
分
・
午
後
14
時
〜
15
時

●
│
│
出
典
及
び
参
考
資
料

•

厚
生
労
働
省
平
成
18
年
度
死
因
別
死
亡
数
の
割
合
よ
り

http://www.mhlw.go.jp/
•

静
厚
生
労
働
省「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
よ
う
」

健診の様子

総合監修 健診センター長 黒田秀雄

「生活習慣を改め、健康な体を手に入れよう」
見直せば健康になる第一歩集特

巡回のバス



健
診
セ
ン
タ
ー﹇
保
健
師
﹈

松
本
知
恵

　

保
健
師
の
働
く
場
は
病
院
や
健
診
機
関
に
限
ら
ず
、自
治

体（
県・市
町
村
）や
企
業
な
ど
幅
広
く
あ
り
ま
す
。健
診
機
関

や
企
業
で
は
、疾
病
予
防
や
健
康
の
保
持・促
進
と
い
っ
た
健
康

管
理
、健
康
相
談
な
ど
が
保
健
師
の
主
な
仕
事
で
す
。ま
た
、

自
治
体
で
働
く
保
健
師
の
支
援
は
乳
幼
児
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
全
て
の
年
齢
層
の
、さ
ま
ざ
ま
な
健
康

レ
ベ
ル
の
方
で
あ
り
、地
域
の
健
康
を
守
る
た
め
幅
広

い
保
健
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
健
診
セ
ン

タ
ー
で
保
健
師
と
し
て
働
く
松
本
さ
ん
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

Ａ
看
護
師
、保
健
師
の
資
格
を
取
得
後
、数
年
間

看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。看
護
師
と
し
て
働

く
中
で
、病
気
の
早
期
発
見
、早
期
治
療
は
も
ち
ろ

ん
、病
気
の
予
防
の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
、保
健
師

と
し
て
の
保
健
活
動
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ａ
保
健
師
と
し
て
働
き
始
め
て
２
年
目
で
す
。ま
だ
ま
だ
分

か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
働
き
な
が
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。今
年
１
月
よ
り
保
健
指
導
に
も
携
わ
る
よ

う
に
な
り
、や
り
が
い
も
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、受
診
者
さ
ん
へ

保
健
指
導
を
行
う
に
あ
た
り
、自

分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し

た
。適
度
な
運
動
や
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
食
事
は
健
康
維
持

に
大
切
で
す
が
、行
動
変
容（
習

慣
を
変
え
る
こ
と
）の
困
難
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。自
ら
体
験
す
る

こ
と
で
、受
診
者
さ
ん
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、無
理
の
な
い
範
囲

で
そ
の
方
に
適
し
た
方
法
を
ご
提

案
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

Ａ
健
診
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
場
は
セ
ン
タ
ー
内・外（
巡
回
健
診
）

の
２
つ
に
分
か
れ
ま
す
。主
な
仕
事
内
容
は
健
康
診
断（
身
体

測
定
、血
圧
測
定
、採
血
な
ど
）で
す
。そ
れ
に
加
え
て
、特
定

保
健
指
導（
栄
養
指
導
、運
動
指
導
）を
行
っ
て
お
り
電
話
や

メ
ー
ル
で
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
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●Ｑ 

こ
の
仕
事
に
対
す
る
想
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

●Ｑ 

保
健
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

松
本
さ
ん
は
全
て
の
健
診
に
率
先
し
て
取
り
組
ん
で

お
り
、と
て
も
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。ま
た
、普
段

か
ら
松
本
さ
ん
自
身
も
健
康
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、受
診
者
さ
ん
と
同
じ
目
線
で
考
え
る
こ

と
が
で
き
、質
問
に
も
的
確
で
分
か
り
や
す
い
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。周
囲
か
ら
の
信
頼
も

厚
く
、保
健
師
と
し
て
伸
び
盛
り
の
松
本
さ
ん
で
す
。

私
か
ら
見
た
松
本
さ
ん
像

Ａ
快
適
な
健
康
生
活
を
送
る
た
め
、第
一に
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク（
肥
満
や
高
血
圧
な
ど
）改
善
を
目
指
し
ま
す
。そ
の
方
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
健
診
結
果
を
基
に
、健
診
ス
タ
ッ
フ
が
個
々

に
適
し
た
改
善
方
法
を
ご
提
案
し
ま
す
。栄
養
指
導

に
関
し
て
は
管
理
栄
養
士
に
相
談
し
な
が
ら
、よ
り

よ
い
指
導
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ａ
ド
ラ
イ
ブ
や
遠
出
が
好
き
で
、県
内
外
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト
や
温
泉
地
、ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、最
近
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も
始
め
、飯
綱

山
に
も
登
り
ま
し
た
。今
後
、も
っ
と
大
き
な
山
へ
も

挑
戦
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ａ
運
動
や
食
生
活
な
ど
、自
己
管
理
を
き
ち
ん
と
行
っ
た
成

果
は
必
ず
健
診
結
果
に
出
て
き
ま
す
。保
健
指
導
の
機
会
は

少
な
い
で
す
が
、分
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
セ
ン
タ
ー
内
の
保
健

師
、看
護
師
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
診
セ
ン
タ
ー
主
任 

保
健
師 

池
田
登
喜
子

紹

介

者

栗
田
の
医
療
●人

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、医
療
現
場
で
働
く
人
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

●Ｑ 

生
活
習
慣
病
の
方
に
対
す
る

 

栄
養
指
導・運
動
指
導
は
ど
の
よ
う
に

 

行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

●Ｑ 

最
後
に
受
診
者
さ
ん
へ
の

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

●Ｑ 

お
休
み
の
時
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。

●Ｑ 

健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
主
な

 

仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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病
院
で
働
き
続
け
て
、12
年
目
。先
輩
に
恵
ま
れ
て
、

た
く
さ
ん
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。栗
田

病
院
で
働
い
て
い
て
、子
供
を
産
ん
だ
ら
仕
事
を

や
め
よ
う
と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

育
児
休
暇
を
終
え
て
、１
歳
に
な
っ
た
子
ど
も

が
い
ま
す
。マ
マ
と
し
て
は
２
年
目
で
、ま
だ
ま
だ

新
米
で
す
。

　

栗
田
病
院
で
は
認
知
症
デ
イ
ケ
ア「
ほ
の
ぼ

の
」の
作
業
療
法
士
と
、デ
イ
ケ
ア
科
の
科
長
を

務
め
て
い
ま
す
。主
な
仕
事
は
、認
知
症

デ
イ
ケ
ア「
ほ
の
ぼ
の
」に
通
わ
れ
る
患

者
さ
ん
へ
手
先
の
作
業
や
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
す
る
こ
と
。患
者
さ
ん
と
一
緒

に
お
散
歩
へ
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

色
々
な
活
動
を
通
し
て
、生
き
が
い
や
暮

ら
し
や
す
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

援
助
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
復
帰
以
前
に
は
、育
児
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る

こ
と
は
想
像
が
つ
か
な
い
ほ
ど
大
変
な
の
で

は
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、思
っ
た
ほ
ど
大

変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

育
児
休
暇
の
最
中
に
は
、１
日
か
け
て
し

て
い
る
家
事
を
、仕
事
に
復
帰
し
た
ら
一
体

い
つ
や
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。で
す
が
出
産
前
は
自

分
や
夫
を
中
心
に
物
事
を
考
え
て
い
た
け

れ
ど
、今
は
子
供
を
中
心
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、子
供

が
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
と
自
然
と
自
分
も
楽
し
く
て

Working Mama
ワーキングママ

診療技術部 デイケア科長
認知症デイケア「ほのぼの」
作業療法士

中西 靖世
当院では、育児をしながら働く女

性職員が多く在籍しています。

そんな働くお母さんたちは、当院

の重要な活力源であり、患者さん

にもパワーを分けてくれるような

魅力があります。

このコーナーではお子さんがいて

も第一線で活躍し、自分のライフ

スタイルに合った職種や雇用形態

を選択しながら働いている女性職

員を紹介していきます。

今回は、デイケア科長、認知症デ

イケア「ほのぼの」作業療法士の

中西さんです。

幸
せ
な
ん
で
す
。大
変
な

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま

す
が
、育
児
と
仕
事
の
両

立
に
慣
れ
て
き
た
こ
と
も

あ
っ
て
、仕
事
を
し
な
が

ら
育
児
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、デ
イ
ケ
ア「
ほ

の
ぼ
の
」の
ス
タ
ッ
フ
半
分

以
上
が
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
マ
と
し
て
働
い
て
い
る
の
で
、育
児

の
情
報
を
共
有
し
た
り
、励
ま
し
あ
っ
た
り
も
で
き
ま
す
。

理
解
し
て
も
ら
え
る
人
が
周
り
に
た
く
さ
ん
い
る
と
い

う
の
も
、育
児
と
仕
事
の
両
立
を
支
え
て
い
る
こ
と
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
手
探
り
で
の
育
児
で
す
が
、夫
の
協
力
も

あ
り
、日
々
、子
供
と
共
に
自
分
の
成
長
も
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。育
児
と
仕
事
、そ
れ
ぞ
れ
が
大
変
だ
か

ら
ど
ち
ら
も
お
ろ
そ
か
に
な
る
の
で
は
な
く
、育
児
を
す

る
こ
と
で
子
供
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、仕
事
も
生
き
生

き
と
で
き
ま
す
。

新
米
マ
マ
と
し
て
再
出
発
！

育
児
と
仕
事
の
両
立

子
供
の
お
か
げ
で
パ
ワ
ー
が
つ
い
た

23:00

24:00

22:00

21:00

20:00

19:00

18:00

18:30

17:00
17:20
17:30

16:00

15:00

14:00

13:00

12:00

11:00

10:00

9:00

8:00
7:45

8:10

7:00

6:00

5:00

起床

朝ごはん

出発 ➡ 保育園へ

病院着

お迎え ➡ 保育園へ
終業

帰宅

夕ごはん
子どもと遊ぶ

お風呂

寝かしつけ
子どもと遊ぶ

就寝

仕事

一日の
タイム
スケジュール





陽
だ
ま
り
篠
ノ
井
・

な
ご
や
か
篠
ノ
井
で
の
生
活

福

祉

活

動
ル
ポ

10 やすらぎ 2011夏号 09やすらぎ 2011夏号

●
有
料
老
人
ホ
ー
ム
入
居
相
談
セ
ン
タ
ー

〒
３
８
８・８
０
０
７ 

長
野
市
篠
ノ
井
布
施
高
田
７
９
８
│
３

 

電
話…

０
２
６（
２
９
０
）５
８
８
０

●
常
勤

職
種
│
│
│ 

介
護
職
員（
ヘル
パ
ー
２
級
以
上
取
得
者
）

仕
事
内
容
│ 

お
年
寄
り
の
生
活
介
護
全
般

基
本
給
│
│ 

１
４
８
、５
０
０
円
〜

手
当
│
│
│ 

夜
勤
手
当
５
、０
０
０
円
／
回
、通
勤
手
当 

等

就
業
時
間
│ 

日
勤
８
時
30
分
〜
17
時
30
分
・
早
番
７
時
〜
16
時

 

遅
番
11
時
〜
20
時
・
夜
勤
16
時
30
分
〜
10
時

休
日
等
│
│ 

シ
フ
ト
表
に
よ
る（
年
間
休
日
１
２
０
日
）

そ
の
他
│
│ 

嘱
託
契
約
と
な
り
ま
す
。

 

介
護
福
祉
士
以
上
の
資
格
の
あ
る
方
は
、

 

正
規
登
用
制
度
あ
り
ま
す
。

●
パ
ー
ト

職
種
│
│
│ 

介
護
職
員（
ヘル
パ
ー
２
級
以
上
取
得
者
）

仕
事
内
容
│ 

お
年
寄
り
の
生
活
介
護
全
般(

食
事
介
助
メ
イ
ン)

時
給
│
│
│ 

９
７
５
円
〜

手
当
│
│
│ 

通
勤
手
当

就
業
時
間
│ 

①
７
時
〜
10
時
／
②
11
時
〜
13
時
／
③
17
時
〜
19
時

 

＊
①
〜
③
の
う
ち
、二
つ
以
上
の
時
間
を
勤
務
で
き
る

 

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

（
い
ず
れ
か一つ
だ
け
の
勤
務
で
も
応
相
談
）

休
日
等
│
│ 

週
３
〜
５
日
程
度
の
勤
務

 

土
日
祝
休
日
の
勤
務
は
応
相
談

●
ア
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
篠
ノ
井
駅
前

デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
陽
だ
ま
り
篠
ノ
井
」

 

電
話…

０
２
６（
２
１
４
）７
８
８
２

ヘル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
な
ご
や
か
篠
ノ
井
」

 

電
話…

０
２
６（
２
１
４
）７
８
７
８

入
居
の
ご
相
談
は
こ
ち
ら
ま
で

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

常
勤
・
パ
ー
ト
の
介
護
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
活
動
ル
ポ
、第
二
弾
。４
月
に
新
規
開
設
さ

れ
ま
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
陽
だ
ま
り
篠
ノ
井
」と
、ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
な
ご
や
か
篠
ノ
井
」を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
の
取
材
へ
う
か
が
い
ま
し
た
。

  

「
陽
だ
ま
り
篠
ノ
井
」と「
な
ご
や
か
篠
ノ
井
」は
、

株
式
会
社
は
れ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

運
営
す
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
ア
ヴ
ィ

ラ
ー
ジ
ュ
篠
ノ
井
駅
前
」に
併
設
さ
れ

た
介
護
施
設
で
す
。一
体
こ
こ
で
は
ど

の
よ
う
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
の
だ
ろ
う
？
些
細
な
疑
問
か
ら
始

ま
っ
た
こ
の
取
材
。今
の
暮
し
は
ど
う

で
す
か
？
そ
ん
な
私
の
質
問
に
、一
言
。

「
楽
し
く
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
」

と
、明
る
い
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

丁
度
私
が
取
材
に
伺
っ
た
と
き
、数

名
の
方
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
中
で
し
た
。そ
の
時

間
は
ち
ぎ
り
絵
を
し
て
い
て
、季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
あ

じ
さ
い
の
花
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。色
鮮
や
か
な
折
り

紙
が
机
の
上
に
並
び
、そ
れ
を
細
か
く
ち
ぎ
っ
て
、貼
っ

て
。「
芸
術
的
で
す
ね
。」と
、ス
タ
ッ
フ
が
、ち
ぎ
り
絵

を
見
て
言
う
と
、そ
れ

ま
で
真
剣
に
作
業
を
し

て
い
た
利
用
者
さ
ん
が
、

に
こ
っ
と
、と
っ
て
も
嬉

し
そ
う
に
笑
っ
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
ち
ぎ
り

絵
の
他
に
も
、体
操
や

ニュ
ー
ス
の
読
み
合
い
な
ど
、様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
と
仲
良
く
体
操
を
し
て
い
た
利
用
者
さ

ん
に
聞
い
て
み
る
と
、「
ス
タ
ッ
フ
の
人
た
ち
は
み
ん
な
、

楽
し
く
て
、良
く
気
づ
い
て
く
れ
る
か
ら
。こ
ち
ら
が

気
を
使
っ
た
り
、何
か
し
た
い
こ
と
を

言
え
な
か
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
無

く
て
、良
い
ん
で
す
。」と
い
う
答
え

が
。な
る
ほ
ど
、と
、思
わ
ず
深
く
頷

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、同
施
設
内
に
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
も
併
設
さ
れ
て
お
り
、日

常
生
活
を
ス
タ
ッ
フ
に
介
助
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、思
う
よ

う
に
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
る
で
自
分
の
家
の
よ
う
に
自
由
で

あ
り
、そ
れ
に
加
え
て
、こ
こ
に
は
年
の
近
い
仲
間
が

た
く
さ
ん
い
る…

…

『
馴
染
み
や
す
く
て
、楽
し
く
過

ご
せ
る
』そ
ん
な
毎
日
が
あ
ふ
れ
て
い
る
の
だ
な
、と
、

感
じ
た
取
材
で
し
た
。

「
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」と
は
？

　

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
は
、介
護
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
で
も
訪
問
看
護
等
を
利
用
し
な
が
ら
引

き
続
き
そ
の
施
設
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
の
で

き
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
こ
と
で
す
。

　
「
ア
ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ
篠
ノ
井
駅
前
」は
、株
式
会
社

は
れ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
運
営
す
る
住
宅
型
有
料
老

人
ホ
ー
ム
で
、ホ
ー
ム
内
に
栗
田
病
院
グ
ル
ー
プ
長
野

南
福
祉
会
の
介
護
事
業
所
で
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
陽
だ
ま
り
篠
ノ
井
」と
、ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
な

ご
や
か
篠
ノ
井
」が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。要
支
援
及

び
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
入
居
で
き
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
陽
だ
ま
り
篠
ノ
井
」で
は
入
居
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
機
能
訓

練
等
を
行
い
ま
す
。ヘル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
な
ご

や
か
篠
ノ
井
」に
い
る
ヘル
パ
ー
さ
ん
が
、ホ
ー
ム

で
の
日
々
の
生
活
を
支
え
ま
す
。

ちぎり絵を作っています

居室の様子

良い匂いで
待ちきれませんね！

さ
さ
い

活動ルポライター
温泉まんじゅう

食事の前に、皆で体操。手足の運動や、嚥下障害の予防体操
などをします。ホールには絶えず笑い声が響いていました。

えんげ

食事の前に、本日のメニューをスタッフが大きな声
で読み上げています。利用者さんへ一対一で食事
の介助をしているスタッフもいました。









指導員の話に真剣に耳を傾ける看護学生

東
日
本
大
震
災
被
災
地
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
心
の
ケ
ア
チ
ー
ム
』派
遣

看
護
学
生
の
実
習
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す

ュ

ビ

レ

院

病

田

ー

栗

　

平
成
23
年
５
月
15
日
〜
18
日
に
、心
の
ケ
ア
チ
ー
ム
と
し
て
、

当
院
で
は
倉
石
和
明
院
長
・
黄
木
友
美
看
護
師
・
吉
池
慎
一
精

神
保
健
福
祉
士
の
３
名
を
気
仙
沼
へ
派
遣
し
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
市
街
地
で
の
活
動
で
し
た
が
、街
の
中
は
臭
い
が
強

く
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
方
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。被
災
地

で
は
、Ｔ
Ｖ
で
放
送
さ
れ
て
い
た
様
子
が
未
だ
に
残
る
場
所
と
、

日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
街
の
様
子
が
ハッ
キ
リ
と
分
か
れ
て

い
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

心
の
ケ
ア
チ
ー
ム
の
主
な
活
動
は
、保
健
所
か
ら
依
頼
さ
れ
た

ケ
ー
ス(

避
難
所・施
設・家
庭
訪
問・個
人
等)
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に

関
す
る
相
談
や
診
察(

投
薬
や
紹
介
等)

で
し
た
。他
県
か
ら
も

多
く
の
ケ
ア
チ
ー
ム
が
現
地
に
入
っ
て
お
り
、各
避
難
所（
約
50
ヶ

所
）を
分
担
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
本
年
、看
護
師
を
目
指
し
日
々
学
ん
で
い
る
長
野

看
護
専
門
学
校
第
一
看
護
学
科
の
３
年
生
35

名
を
、実
習
生
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。５

月
31
日
よ
り
、少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、３

週
間
ご
と
順
次
の
受
け
入
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
習
で
は
学
生
一
人
ひ
と
り
が
精
神
科
病
院

で
何
を
学
び
た
い
の
か
計
画
を
た
て
、臨
床
指
導

者
の
も
と
、入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
接
し
て

い
ま
す
。病
棟
で
の
実
習
の
ほ
か
に
は
、栗
田
病
院
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実
際
に
対
応
し
た
ケ
ー
ス
で
は
、学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
高

校
生
や
、津
波
に
よ
り
間
近
で
ご
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
方
な
ど

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
街
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、現
在
進
行
形
で
震
災
被
害
に
よ

る
心
的
負
担
に
苦
し
む
方
の
現
状
も
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
、被
災
地
復
興
の
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
今
回
の
震
災
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に

心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
る
と
共
に
、一
日

も
早
く
被
災
地
が
元
気
な
姿
を
取
り
戻
す
こ

と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
の
福
祉
施
設「
メ
ゾ
ン・
ド・エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
」や「
希
来

里
」な
ど
、精
神
障
害
者
の
た
め
の
施
設
の
見
学

も
行
っ
て
い
ま
す
。看
護
学
生
た
ち
は
皆
、指
導
員

ら
職
員
の
話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
、実
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

看
護
学
生
の
成
長
を
助
長
し
、質
の
高
い
看
護

を
発
信
す
る
場
で
あ
り
続
け
る
よ
う
努
め
る
と
共

に
、学
生
た
ち
か
ら
初
心
を
学
び
と
り
、今
後
も

決
し
て
基
本
を
忘
れ
な
い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。



　　血圧測定　

　　　　

超音波検
査機の模

擬体験
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平
成
23
年
７
月
１
日（
金
）、多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
職
員
全
体

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は
３
部
構
成
で
実
施
し
ま

し
た
。

　

第
１
部
は
医
療
安
全
管
理
委
員
会
に
て
、社
会
保
険
神
戸

中
央
病
院
の
向
井
美
千
代
看
護
師
を

講
師
に
お
招
き
し
、「
看
取
り
の
ケ
ア
」

に
つ
い
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

終
末
期
を
迎
え
る
患
者
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
に
寄
り
添
う
看
取
り
ケ
ア
の

重
要
性
や
心
構
え
を
認
識
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、院
内
感
染
対
策
委

　

平
成
23
年
７
月
５
日
〜
７
月
７
日
の
３
日
間
、信
州
大
学
教

育
学
部
附
属
長
野
中
学
校
よ
り
、３
名
の
生
徒
が
職
業
体
験
に

来
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
病
棟
に
て
看
護
体
験
を
行
な
い

ま
し
た
。そ
の
他
に
も
、患
者
さ
ん
と
共
に
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
た
り
、超

音
波
検
査
機
等
の
模
擬
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

病
院
の
機
能
や
役
割
、職
種
ご
と
の
業
務
内

容
を
体
験
し
て
、有
意
義
な
経
験
を
積
ん
で
い
た

だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
当
院
で
は
積
極
的
に
学
生
の
職
業
体
験

な
ど
を
受
け
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

━第10診察室
第8診察室

第7診察室（再診）
第6診察室（初診）
第5診察室
　
曜日

精神科外来担当医表

第2診察室
第1診察室

━ 安達 安達 ━ ━ ━ ━ ━ ━ 鈴木
━ ━ ━ ━ ━ 倉石（和）＊1 ━ ━ ━ ＊2稲田＊2 ━

竹内 竹内 倉石（和） 稲田 中澤 中澤 倉石（三） 倉石（三） 倉石（和）
倉石（三） 　 中澤 　 竹内 　 山本 山本 　 ━
━ ━ ━ ━ ━ ━ 中里 中里 ━ ━ ━

休診

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
月 火 水 木 金 土

＊1：物忘れ（認知症）外来（予約制） ＊2：アルコール外来 酒害ミーティング（11：00～12：00） •赤字は女性医師

　
曜日

内科外来担当医表
栗 田 病 院 外 来 担 当 医 表 ＊精神科外来「初診」が予約制になりました。

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
月 火 水 木 金 土

•赤字は女性医師

━ 稲田 ━ ━ ━ 一由 一由 稲田 ━
一由 一由 三井 三井 倉石（章） 倉石（章） 三井 三井

休診

職
員
全
体
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

中
学
生
が
職
業
体
験
に
来
ま
し
た 員

会
に
て
長
野
市
保
健
所
健
康
課
の
丸
山
知
恵
美
様
を
お
招

き
し
、「
結
核
の
集
団
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
」を
テ
ー
マ
に
、ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。結
核
発
生
時
の
対
応
か
ら
、診
断
方
法
、そ
の

後
の
対
応
に
至
る一
連
の
流
れ

に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

第
３
部
で
は
、医
療
機
器

安
全
対
策
委
員
会
に
て
、日

本
光
電
株
式
会
社
の
山
田
様

を
お
招
き
し
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
や
心
室
細
動
に
つ
い
て

指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。




