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〒380-0921 長野市栗田695
TEL.026-226-1311（代）
FAX.026-224-8673
地域連携室専用／ TEL.026-224-3961
健診専用／TEL.026-226-0007
歯科専用／TEL.026-269-0011
HP http://www.kuritahp.or.jp

■診療科目
　内科・心療内科・精神科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・歯科・小児歯科・人間ドック
■診療時間（受付時間）
　月～金曜日  午前 8：30～12：30（8：30～12：00）　午後 13：30～17：00（12：30～16：30）
　　　土曜日  午前 8：30～12：30（8：30～12：00）
　※初診（予約制）／月～金曜日：原則午前中のみ　※（　　）内時間は受付時間
■休診日
　内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科／土・日・祝休日
　心療内科・精神科／土（午後）・日・祝休日
　歯科・小児歯科／水（午後）・土（午後）・日・祝休日
　人間ドック／土・日・祝休日

インフォメーション
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栗田病院

看護師【常勤・パート】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 若干名
看護助手【常勤】
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 若干名

日勤／8：30～17：00
夜勤／16：30～9：30
※上記時間以外もご相談ください。

規定による
（日勤常勤のみでも正社員となります）

☎026-226-1311 （人事課）
mail:jinji@kuritahp.or.jp

募 集 職種

勤務時間

給与・休日

お問い合わせ

社会福祉法人 長野南福祉会

勤務地についてはご相談ください。

介護職員【常勤・パート】 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 若干名
看護職員【常勤・パート】 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 若干名

☎026-217-2397 （法人本部／久保）
mail:honbu@minamifukushi.or.jp

募 集 職種

勤務時間
給与・休日

お問い合わせ

勤 務 地

内科外来担当医表   •赤字は女性医師

  •赤字は女性医師精神科外来担当医表

＊1：初診（予約制）  ＊2：予約制   ＊3：物忘れ（認知症）  外来（予約制）  ＊4：アルコール関連外来（再診）  雷鳥会（金曜11：00～12：00）  白樺会（水曜10：30～11：30）

栗 田 病 院 外 来 担 当 医 表

曜日

第3診察室

第5診察室

第6診察室

第7診察室

第8診察室

月

午前

中澤＊2

ー

倉石（三）＊1

稲田

一由 一由
ーー

一由
ー

一由
ー

交代制
ー

交代制
ー

倉石（章）
ー

倉石（章）
ー

三井

稲田

三井
ー

ー

ー

竹内＊1

倉石（三）
ー

ー

ー

ー

倉石（三）

稲田＊4

ー

荒井＊1

金山＊1

竹内＊2

ー

ー

ー

ー

竹内＊2

ー

岡田＊1

荒井＊2

田中

倉石（和）＊2

萬羽＊1

ー

ー

ー

倉石（和）＊2

ー

休診

休診

ー

荒井＊2

田中

倉石（和）＊3

ー

ー

ー

萬羽

田中＊1

岡田＊2

ー

ー

萬羽
ー

岡田＊2

中澤＊2

ー

ー

金山＊2

稲田

金山＊2

午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火 水 木 金 土

曜日

第1診察室

第2診察室

月

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火 水 木 金 土

法人規定による
シフト勤務による週休2日制
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※夜勤業務可能な方大歓迎！

スタッフ募集

●職場見学等、お気軽にお問い合わせください

（2017年11月1日現在）



ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

特

集

アルコール依存症集特
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表2

表1

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
障
害
で
す
。　 

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
飲
む
こ
と
が
出
来
な
く
な
る
病
気
で
す
。

　
「
身
体
的
依
存
」と「
精
神
的
依
存
」が
あ
り
、「
身

体
的
依
存
」は
お
酒
が
き
れ
る
と
、イ
ラ
イ
ラ
、不
眠
、

冷
や
汗
、手
足
の
震
え
等
が
出
て
、身
体
が
ア
ル
コ
ー
ル

を
要
求
し
ま
す
。

　
「
精
神
的
依
存
」は
長
期
間
の
飲
酒
を
す
る
と
、お

酒
に
強
く
な
り（
耐
性
が
で
き
る
）、ア
ル
コ
ー
ル
を
摂

取
す
る
こ
と
へ
の
強
迫
的
な
要
求
、酔
い
を
求
め
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
「
身
体
的
依
存
」と「
精
神
的
依
存
」の
比
重
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　 

病
気
の
特
徴
に
つ
い
て

①
一
杯
飲
め
ば
、次
の一
杯
が
欲
し
く
な
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
、酒
を
適
度
に
飲
む
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。一
杯
飲
め
ば
、次
の一
杯
が

欲
し
く
な
り
、そ
れ
を
飲
め
ば
、ま
た
次
が
欲
し
く
な

る
と
い
う
よ
う
に
、ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
渇
望
が
激
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。し
た
が
っ
て
、断
酒
以
外
に
回
復
の
道
は
あ

り
ま
せ
ん
。

②
回
復
は
可
能
で
あ
る
が
、治
癒
は
し
な
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
は
、他
の
病
気（
例
え
ば
風
邪

な
ど
）と
違
う
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。多
く
の
病
気
は

原
因
を
取
り
除
く
こ
と
に
よ
っ
て
病
気
が
治
り
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、ア
ル
コ
ー
ル
を
抜

く
こ
と
だ
け
で
は
解
決
に
な
ら
ず
、少
量
で
も
再
び
ア

ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
入
る
と
、す
ぐ
に
元
の
飲
み
方
に

変
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、飲
み
続
け
て
い
る
限
り
、身

体
的
な
面
だ
け
で
な
く
、精
神
的
、社
会
的
問
題
も

深
刻
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、い
っ
た
ん
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
入
る
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
と
い
っ
た
、心
身
の
状
態
が

変
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
意
味
で
は「
治
癒
」は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、一
切
酒
を
飲
ま
ず
、自
分
自
身

を
振
り
返
っ
て（
体
験
を
語
り
、自
分
の
あ
り
方
を
掘

り
起
こ
し
続
け
て
）行
く
中
で
、身
体
的
、精
神
的
、社

会
的
に
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
も
可
能
な
の
で
す
。そ

れ
を
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の「
回
復
」と
言
い
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、「
治
癒
は
な

い
」訳
で
す
が
、回
復
す
る
こ
と
は
、不
可
能
で
は
な
い

病
気
な
の
で
す
。

③
家
族
ぐ
る
み
の
病
気

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
方
の
周
囲
に
は
、酒
を
飲
ま

な
い
多
く
の
病
人
が
で
き
る
、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
家
族
な
ど
身
近
な
人
の
心
の
中
に
は
、「
巻
き
込

ま
れ
」と
呼
ば
れ
て
い
る
状
態
が
起
こ
り
や
す
く
、そ
れ

が
ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
の
回
復
を
妨
げ
る
結
果

と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
親
を
持

つ
子
ど
も
た
ち
は「
A
C
O
A（
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン・

オ
ブ
・
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ッ
ク
ス
）」と
呼
ば
れ
、特
別
の
援

助
を
必
要
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　 

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
過
程

　

日
本
人
の
約
半
分
は
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
の
働
き
が
弱
い

た
め
、ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
人
が
欧
米
よ

り
も
多
く
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
、体
内

で
ア
ル
コ
ー
ル
は
ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素

酵
素
に
よ
り
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

分
解
さ
れ
ま
す
。ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
は
、ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素

酵
素
に
よ
り
酢
酸
へ
と
分
解
さ
れ
、

最
終
的
に
は
水
と
二
酸
化
炭
素
に

分
解
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
体
外
へ
と

排
出
さ
れ
ま
す
。(

表
１)

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
中
間
代
謝
物
質
で
あ

る
こ
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
毒
性
が

非
常
に
強
く
、そ
の
毒
性
に
よ
り
引
き

起
こ
さ
れ
る
症
状
が
二
日
酔
い
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
は
一
定
の
速

度
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
、体
重

70
㎏
の
人
は
、１
時
間
に
７ｇ
の
純

ア
ル
コ
ー
ル
が
処
理
で
き
ま
す
。そ
れ

を
上
回
る
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
る

と
処
理
さ
れ
な
い
ア
ル
コ
ー
ル
が
体

内
に
溜
ま
り
、そ
の
影
響
は
全
身
に

お
よ
び
ま
す
。

2
　

缶
ビ
ー
ル
５
０
０
㎖
１
本
に
は
20ｇ
の
純
ア
ル
コ
ー
ル

が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、日
本
酒
１
合
、ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１

杯
、焼
酎
２
／
３
合
、ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
２
杯
と
同
じ
量

で
す
。（
表
２
）

　

例
え
ば
１
日
３
合
の
お
酒（
66ｇ
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
）

を
飲
ん
だ
人
は
約
10
時
間
か
け
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解

し
て
お
り
、こ
れ
が
毎
日
の
晩
酌
な
ら
ば
１
日
の
半
分

近
く
を
体
内
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
入
っ
た
ま
ま
過
ご
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
間
、肝
臓
は
フ
ル
活
動
し
て

お
り
、処
理
し
き
れ
な
い
ア
ル
コ
ー
ル
は
全
身
に
影
響
を

お
よ
ぼ
し
ま
す
。

　

ま
た
、女
性
や
若
年
者
、高
齢
者
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
の

処
理
能
力
は
低
く
な
る
た
め
、そ
の
影
響
は
非
常
に
大

き
く
な
り
ま
す
。

3

4

アセトアルデヒドは毒性の強い物質で顔面紅潮や心悸亢進、嘔吐などの不快な症状を起こします。

アルコール アセトアルデヒド 酢酸 二酸化炭素・水
アルコール脱水素酵素（ADH） アセトアルデヒド脱水素酵素（ALDHー１・２）

日本酒
1合 
180㎖弱

ウイスキー・
ブランデー

1杯 60㎖（ダブル）

ワイン

グラス2杯弱 200㎖

ビール
中ビン1本 
500㎖

アルコール量20gの目安 １

●アルコール依存症　
●肝臓病
●糖尿病など

アルコールにより
かかりやすい病気

がん

高血圧痛風

認知症

過
度
の
飲
酒
は
、身
体
の
様
々
な
所
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

その他
急性アルコール中毒
骨粗しょう症
筋力低下など 栗

田
病
院

稲
田
志
穂
子
先
生 

監
修

　 

ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
で
起
こ
る
病
気

　

少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、各
器
官
に
刺
激
を
与
え
て

そ
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
が
、こ
の
効
果
は
短
時

間
し
か
続
き
ま
せ
ん
。飲
酒
量
が
多
く
な
る
と
、心
の

働
き
を
鈍
ら
せ
、や
が
て
は
機
能
そ
の
も
の
を
障
害

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
機
能
の
鈍
化
や
障
害

は
飲
酒
を
止
め
れ
ば
回
復
す
る
の
で
す
が
、飲
酒

量
が
増
え
る
に
し
た
が
っ
て
回
復
は
遅
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

2/3合 120㎖

焼酎



　

医
療
保
険
適
用
型
で
、
高
齢
者
を
中
心
に
比
較

的
病
状
の
安
定
し
た
慢
性
期
の
患
者
さ
ん
が
対
象

で
す
。
１
人
当
た
り
の
専
有
面
積
を
広
く
し
、
快

適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
ゆ
っ
た
り
と
し

た
ス
ペ
ー
ス
が
と
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

安
心
し
て
長
期
療
養
を

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、
家
具
や
床
は
木

目
調
と
な
っ
て
い
て
、

と
て
も
温
か
み
の
あ
る

病
棟
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
当
院
各
部
署
が
担
う
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

別
館
4
階
病
棟

げ
の

ん
ば

く
り
た

ス
タ
ッ
フ
一
同
患
者
さ
ん
の
状
況
を
的
確
に
把
握

し
、
適
切
な
処
置
及
び
介
助
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
安
心
し
て
快
適

な
入
院
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
苦
痛
の
緩
和
に

日
々
努
め
て
い
ま
す
。

●
別
館
４
階
病
棟
の
特
徴

本館2階A・B病棟（精神科）

本館1階A病棟
（精神科）

本館1階B病棟

本館3階A・B病棟（精神科） 別館3階B病棟
（精神科）

別館5階病棟
（介護療養）

別館4階病棟
（医療療養）

別館3階A病棟
（精神療養）

別館2階A病棟
（精神療養）

ロビー

別館2階B病棟
（精神科）

別館1階病棟
（精神科）

精神科
デイケア
つばさ
認知症
デイケア
ほのぼの

作業
療法室

健診
センター

歯科
センター

多目的
ホール

本館 別館

■精神科病棟
■精神科療養病棟
■精神科急性期治療病棟
■医療型療養病棟
■介護型療養病棟

（精神科急性期）

当
院
に
は
様
々
な
種
類
の
病
棟
が
あ
り
、
患
者

さ
ん
の
病
状
や
使
用
さ
れ
て
い
る
保
険
に
よ
っ

て
入
院
す
る
病
棟
が
決
定
し
て
い
き
ま
す
。
今

回
は
医
療
型
療
養
病
棟
の
別
館
4
階
病
棟
を
紹

介
し
ま
す
。

ゆったりしたフロアレイアウト

　

と
て
も
明
る
く
、
気
持
ち
が
若
く
、
そ
し
て

性
格
的
に
と
て
も
優
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

●
ス
タ
ッ
フ
の
特
徴

　

患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
経
管
栄
養
と
点
滴

を
し
て
い
ま
す
。
異
常
の
早
期
発
見
に
努
め
、

安
心
し
て
快
適
な
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

援
助
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
だ
け
で

な
く
介
護
も
含
め
た
総

合
的
ケ
ア
を
実
践
し
て

い
ま
す
。

●
病
棟
の
取
り
組
み

別館 4階病棟スタッフ

伊
藤
師
長
か
ら
ひ
と
こ
と

別館 4階病棟内ラウンジ

申し送りの様子

アルコール依存症集特
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栗
田
病
院 

断
酒
会

　

栗
田
病
院
に
は
、「
雷
鳥
会
」と「
白
樺
会
」の
二
つ

の
断
酒
会
が
あ
り
ま
す
。

　

断
酒
会
は
、お
酒
に
悩
む
人
た
ち
に
よ
る
当
事
者

の
た
め
の
自
助
グ
ル
ー
プ
で
す
。お
互
い
の
飲
酒
の
問

題
に
つ
い
て
経
験
を
分
か
ち
合
い
、そ
の
と
き
だ
け
は

飲
酒
を
せ
ず
に
い
ら
れ
た
、と
い
う
こ
と
か
ら
広
が
っ

て
い
っ
た
共
同
体
で
す
。

　

自
助
グ
ル
ー
プ
と
は
、同
じ
問
題
を
抱
え
た
人
同

士
が
、お
互
い
に
支
え
合
い
、励
ま
し
合
う
こ
と
に
よ
っ

て
問
題
の
解
決
や
克
服
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
集
う

グ
ル
ー
プ
の
こ
と
で
す
。

　
「
雷
鳥
会
」は
平
成
１０
年
か
ら
活
動
し
て
お
り
、栗

田
病
院
の「
雷
鳥
会
」と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

主
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
の
活
動
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
白
樺
会
」は
平
成
１5
年
か
ら
活
動
を
始
め
た
、主
に

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
の
勉
強
会
で
す
。

　

現
在
両
断
酒
会
に
は
、断
酒
を
希
望
さ
れ
る
皆
さ

ん
と
稲
田
志
穂
子
医
師
、高
橋
勇
樹
精
神
保
健
福
祉

士
が
活
発
な
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

断
酒
会
は
普
段
は
事
前
に
登
録
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
さ

ん
の
み
参
加
で
き
る
ク
ロ
ー
ズ
で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す

が
、毎
年
行
な
わ
れ
る「
栗
田
病
院
祭
」で
は
外
部
の

方
も
参
加
い
た
だ
け
る
オ
ー
プ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
そ
の
折
り
に
は
、「
雷
鳥
会
だ
よ
り
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。今
年
で
１8
年
目
と
な
り
、好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

稲
田
志
穂
子
先
生
よ
り
ひ
と
こ
と

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
専
門
家
猪
野
亜
朗
先
生
の

著
書
か
ら
引
用
し
ま
す
。

 
“

癒
し”
と
は
、「
病
や
飢
え
や
渇
き
、心
の
悩
み
を

治
す
こ
と
」と
説
明
さ
れ
て
い
る
。漢
字
の
語
源
か
ら
は

「
心
の
し
こ
り
が
と
れ
て
、病
が
身
体
か
ら
く
り
抜
い
た

よ
う
に
抜
け
て
い
く
こ
と
」と
言
う
。ま
た“

癒
し”

は

よ
り
高
度
の
人
格
の
統
合
、人
間
と
し
て
の一
層
の
成

熟
、成
長
、よ
り
充
実
し
た
自
己
実
現
感
へ
の
到
達
、

患
者
に
お
け
る
全
体
性
を
育
成
す
る
こ
と
と
も
定
義

さ
れ
る
。ま
た“

癒
し”

と
は
傷
や
痛
み
、苦
痛
を
鎮

め
、和
ら
げ
、安
ら
げ
る
こ
と
で
あ
り
、自
分
の
心
の

傷
や
痛
み
を
分
か
ち
合
い
、認
め
て
く
れ
る
人
が
い
る

こ
と
で
あ
り
、他
の
人
々
か
ら
の
理
解
、共
感
、他
の

人
の
思
い
や
り
、や
さ
し
い
心
、暖
か
い
心
、慰
め
、励

ま
し
、ね
ぎ
ら
い
で
あ
る
。癒
さ
れ
て
初
め
て
疲
れ
て

い
た
、病
ん
で
い
た
こ
と
に
気
付
く
こ
と
は
多
い
。

高
橋
精
神
保
健
福
祉
士
よ
り
ひ
と
こ
と

　

断
酒
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く

よ
う
に
な
っ
て
２
年
が

経
ち
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
、勉
強
不
足
で
メ
ン

バ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
知
識

を
深
め
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

支
援
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
く
上
で
、他
の
断
酒

会
の
様
子
を
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら
伺
っ
た
り
、自
分
自

身
で
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

く
な
か
で
、断
酒
会
全
体
か
ら
見
た「
当
院
の
断
酒

会
」の
役
割
も
ほ
ん
の
少
し
で
す
が
見
え
て
き
た
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か

ら
回
復
し
て
い
く
な
か
で
、断
酒
会
が｢

錨｣

と
な
っ
て

い
け
る
よ
う
、今
後
も
精
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

■
白
樺
会（
勉
強
会
）

　

毎
週
水
曜
日　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

○
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
。

○
心
と
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
。

○
家
族
、社
会
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
。

○
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
回
復
す
る
に
は
ど
ん
な
こ
と

を
し
た
ら
良
い
の
か
。

テ
キ
ス
ト
を
用
い
て
学
ぶ
グ
ル
ー
プ
で
す
。

■
雷
鳥
会（
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
）

　

毎
週
金
曜
日　

11
時
00
分
〜
12
時
00
分

○
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
よ
る

影
響
や
生
活
の
変
化
に
気
づ
き
、飲
ま
な
い
で
生
き
て

ゆ
く
と
い
う
共
通
の
目
的
に
向
か
っ
て
、そ
の
基
礎
固
め

を
し
ま
す
。

　

基
本
的
な
ル
ー
ル
は
聞
き
っ
ぱ
な
し
、言
い
っ
放
し
、そ

の
場
の
発
言
は
他
の
場
所
で
は
話
さ
な
い
、で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
や
め
続
け
る
た
め
に
は
、同
じ
志
を
持
つ

仲
間
が
必
要
で
す
。し
か
し
、「
酒
は
も
と
も
と
好
き
じ
ゃ

な
い
。飲
む
奴
の
気
が
知
れ
な
い
」と
い
う
人
に
、ア
ル
コ
ー

ル
が
好
き
で
、し
か
し
今
は
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
の

気
持
ち
、と
き
ど
き
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
た
く
な
る
気
持

ち
は
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
。で
す
か
ら
、「
も
と

も
と
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
た
け
れ
ど
、今
は
や
め
て
い

る
」と
い
う
仲
間
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。断
酒
会
に

は
そ
の
よ
う
な
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

両
断
酒
会
と
も
栗
田
病
院
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

栗田病院  断酒会  雷鳥会の由来
栗田病院の断酒会が、発足した当時にメンバーさんたちが会の名前を「雷鳥会」とつけました。
雷鳥は長野県の県鳥でもあります。長野県のシンボルですが、栗田病院の断酒会のシンボルでもあります。
一説には、雷鳥の語源には、火難、雷難除けの信仰と結び付けられ、「雷の鳥」と呼ばれるようになったとのことです。

い
か
り



施設のご紹介 施設のご紹介



栗田病院の２つのデイケア「ほのぼの」と「つばさ」についてのご紹介のページです！

活動の一部を紹介します

活動の一部を紹介します

◎料理グループで作った
　野菜カレー

ほのぼの
通信

認知症デイケア

　

認
知
症
デ
イ
ケ
ア「
ほ
の
ぼ
の
」は
、
在
宅
で
暮
ら
す
認
知

症
の
方
が
、
日
中
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
や
体
調
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
手
作

業
や
運
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
楽

し
む
こ
と
で
、
認
知
症
の
進
行
予
防
に
繋
げ
ま
す
。

　

精
神
科
デ
イ
ケ
ア「
つ
ば
さ
」は
、
心
の
病
を
抱
え
た
幅
広

い
年
代
の
方
が
社
会
復
帰
・
復
学
・
就
労
等
を
目
的
に
利
用
し

て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
、

活
動
し
て
い
く
中
で
生
活
リ
ズ
ム
や
心
身
の
調
子
を
整
え
て

い
き
ま
す
。

　

利
用
開
始
時
か
ら
担
当
ス
タ
ッ
フ
が
つ
い
て
少
し
ず
つ

日
々
の
活
動
に
慣
れ
る
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
為
、
体
力

や
人
付
き
合
い
に
自
信
が
無
い
方
も
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

つばさ
通信

精神科デイケア
◆
ご
利
用
日

◆
時　
　

間
月
〜
金（
祝
日
除
く
）

9
時
〜
12
時
／
9
時
〜
15
時

◆
連
絡
先
0
2
6（
2
2
6
）1
8
3
1（
直
通
）

精
神
科
デ
イ
ケ
ア 

つ
ば
さ

見
学・体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
ご
利
用
日

◆
時　
　

間
月
〜
金（
祝
日
除
く
）

6
時
間

◆
連
絡
先
0
2
6（
2
2
6
）1
3
1
1（
代
）

認
知
症
デ
イ
ケ
ア 

ほ
の
ぼ
の

見
学・体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
日
の
過
ご
し
方

献立決めから買い物、お料理までみん
なで楽しみながら取り組んでいきます。

◎ソフトバレー地区大会
年に1回の大会に向け、チーム一丸と
なって練習に励んでいます。

◎園芸グループでお手入れ
　しているデイケア花壇
ボランティアの園芸士さんからお手入
れの基礎を教わりながら大切に育て
ています。

◎全体ミーティング
月1回利用者の皆さんが集まり、デイ
ケアでの活動に必要な事柄について
話し合いをしています。

◎テラスでの野菜作り
春から毎日テラスに出て、大切に育てました。植物が大きく成長すると、こちらも元気を
もらえますね。収穫して食べると、喜びもひとしおです。

◎紅葉狩り
秋も深まり、川中島古戦場に紅葉狩りに行って
きました。茶屋でいただいたおでんが美味しく
て、いつもは食が細い方も、ぺろりと召し上がっ
ていました。

『おーいこっちだよー!!』
秋の公園を思い思いに散策しました。

小さな畑ですが、たくさん収穫
できました。

11月になっても、まだ獲れます!
ビッグなししとうです。

丸ナスでおやきを作っていただ
きました。
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