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多
く
の
20
歳
以
上
の
人
に
と
っ
て
日
常
生
活
の
一
部

と
な
っ
て
い
る
お
酒
。
祝
祭
や
会
食
な
ど
多
く
の
場

面
で
飲
ま
れ
て
い
る
お
酒
で
す
が
、
そ
の
量
や
時
間
、

場
面
な
ど
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？

　

２
０
１
３
年
に
行
わ
れ
た
成
人
の
飲
酒
行
動
に
関

す
る
全
国
調
査
に
よ
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

生
涯
経
験
者
は
日
本
に
約
１
０
７
万
人
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
依
存
症
の
専
門
治
療
を
受
け
て

い
る
方
は
そ
の
う
ち
２
割
以
下
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
お
酒
を
飲
む
誰
に
と
っ
て
も

身
近
な
病
気
で
す
が
、
そ
の
特
徴
か
ら
医
療
機
関
へ

の
つ
な
が
り
に
く
さ
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病

気
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
依
存
性
の
あ
る
化
学
物
質
の
一
種

で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

繰
り
返
し
摂
取
し
た
結
果
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
し
脳

内
で
依
存
回
路
が
形
成
さ
れ
、
生
体
の
精
神
的
お
よ

び
身
体
的
機
能
が
持
続
的
あ
る
い
は
慢
性
的
に
障
害

さ
れ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
は
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害
、
ア
ル
コ
ー
ル
関

連
障
害（
疾
患
）と
い
っ
た
呼
び
方
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
間
違
っ
た
使
い
方
と
し
て「（
慢
性
）ア
ル
中

（
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
）」等
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
厳
密
に
は
異
な
り
ま
す
。

　

日
本
語
の「
依
存
」は「
何
か
に
頼
っ
て
成
立
す
る
こ

と
」と
い
う
意
味
で
す
が
、
病
気
で
あ
る「
依
存
症
」と

は
、「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
」を
指

し
て
お
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
飲
酒
の
調
節
が

で
き
な
く
な
る
脳
の
病
気
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
、
飲
む
お
酒
の
量

や
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
、
自
分
で
は
調
節
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
脳
の
異
常
に
よ
り
、
飲
む
の

は
良
く
な
い
と
頭
で
は
理
解
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
飲
酒
を
や
め
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
本
人
の
意
志
の
弱
さ
や
性

格
の
問
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
の
依
存
症

は
お
酒
を
飲
む
人
な
ら
誰
し
も
発
症
す
る
可
能
性
の

あ
る
、
れ
っ
き
と
し
た
脳
の
病
気
で
す
。

　

ま
た
、
酔
っ
て
問
題
を
起
こ
す
こ
と
そ
の
も
の
と

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
異
な
り
ま
す
。
酔
っ
た
時
に

ど
う
な
る
か
で
は
な
く
、
た
と
え
他
者
に
迷
惑
を
か

け
て
い
な
く
て
も
、
自
分
で
飲
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が「
依
存
」な
の
で
す
。

　

お
酒
を
飲
む
こ
と
で
脳
は
快
楽
を
感
じ
る
よ
う
に

で
き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
飲
酒
を
続
け
て
い
る
と

少
し
の
量
で
は
快
感
を
得
に
く
く
な
る
た
め
、
お
酒

を
飲
む
量
が
徐
々
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

不
快
な
気
分
を
紛
ら
わ
す
た
め
に
飲
酒
す
る
習
慣

が
あ
っ
た
場
合
も
同
様
で
、
当
初
は
飲
む
こ
と
で
紛

ら
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
と
し
て
も
、
徐
々
に

量
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
、
紛
ら
わ
す
こ
と
が
で
き
に

く
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
理
由
で
徐
々
に
お
酒
を
飲
む
量
が
増
え

る
こ
と
で
脳
は
変
化
を
起
こ
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

失
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
に
な
れ
ば
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
抱
え
る
人
は
お
酒
が
切
れ

る
と
、
吐
き
気
・
手
の

震
え
・
イ
ラ
イ
ラ
・
体

の
不
調
・
け
い
れ
ん
発

作
と
い
っ
た
離
脱
症
状

（
禁
断
症
状
）が
出
現
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
お
酒
を
飲

む
こ
と
に
よ
っ
て
一
時
的
に
軽
減
す
る
の
で
、
さ
ら

に
お
酒
を
求
め
、
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
な
り
や
す
さ
に
は
性
別
・

年
齢
・
遺
伝
・
環
境
・
他
の
精
神
疾
患
な
ど
、
様
々
な

要
因
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

◆
性
別

　

一
般
的
に
女
性
は
男
性
よ
り
も
ア
ル
コ
ー
ル
に
対

す
る
耐
性
が
低
く
、
男
性
の
お
よ
そ
半
分
の
酒
量
で

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
女
性
は
男
性
に
比
べ
、
同
じ
飲
酒
量
で
も

血
中
濃
度
が
高
く
な
り
や
す
い
た
め
肝
障
害
に
な
り

や
す
い
ほ
か
、
う
つ
病
や
摂
食
障
害
な
ど
の
精
神
疾

患
を
発
症
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
診
察
の
際

に
飲
酒
問
題
が
発
覚
し
、
併
せ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
と
診
断
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
年
齢

　

男
女
関
係
な
く
お
酒
を
飲
み
始
め
た
年
齢
が
遅
い

ほ
ど
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
問
題
を
起
こ
す
可
能
性
も
低

下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
未
成
年

の
う
ち
か
ら
飲
酒
を
し
た
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
っ
て
問
題
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
で
は
高
齢
者
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
な
る
場
合
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
退
職
や
大

切
な
人
と
の
死
別
な
ど
か
ら
飲
酒
量
が
増
え
、
そ
の

結
果
依
存
症
に
な
る
と
い
っ
た
例
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

◆
遺
伝
・
環
境

　

親
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
あ
る
場
合
、
そ
う
で

な
い
人
と
比
べ
て
依
存
症
に
な
り
や
す
い
と
い
う
調

査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
遺
伝
だ
け
が
影
響

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
未
成
年
に
も
お
酒
を
勧

め
る
と
い
っ
た
親
の
態
度
や
、
家
族
間
の
関
係
が
希

薄
で
あ
る
こ
と
、
親
の
依
存
症
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た

暴
力
や
虐
待
な
ど
も
依
存
症
の
危
険
因
子
と
し
て

機
能
し
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
に
限
ら
ず
飲
酒
を
す
る
友
人
を
も
つ
こ

と
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
が
手
に
入
り
や
す
い
環
境
、

メ
デ
ィ
ア
の
宣
伝
な
ど
も
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
助
長

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
他
の
精
神
疾
患

　

う
つ
病
・
不
安
障
害
・
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
な
ど

の
精
神
疾
患
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
不
安
を
紛
ら
わ
す
た

め
に
飲
酒
し
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
飲
酒
は
か
え
っ
て
う
つ
病
や
不
安

障
害
の
治
り
を
悪
く
す
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

で
は
、
家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近
な
人
が
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
私
た
ち

は
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

飲
酒
に
よ
る
問
題
を
家
族
が
処
理
す
る
、
外
で
飲

ん
で
問
題
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
家
で
一
緒
に
飲
む
、

な
ど
の
行
動
は「
イ
ネ
イ
ブ
リ
ン
グ（
共
依
存
）」と
呼

ば
れ
、
本
人
の
飲
酒
を
助
長
し
ま
す
。
本
人
の
問
題

は
本
人
に
責
任
を
と
ら
せ
、
結
果
的
に
飲
酒
の
継
続

を
可
能
に
す
る
よ
う
な
手
助
け
を
行
わ
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

本
人
と
の「
お
酒
を
飲
ま
な
い
」と
い
う
約
束
は
裏

切
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
周
囲
は

本
人
の
断
酒
を
目
指
す
行
動
や
取
り
組
み
を
支
持
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
為
に
で
き
る
こ
と
の
一
つ

は
相
談
機
関（
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
や
保
健
所
）、
専

門
医
療
機
関
へ
の
相
談
や
受
診
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
を
す
る
家
族
・
友
人

を
飲
酒
に
誘
う
の
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
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。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
抱
え
る
人
は
お
酒
が
切
れ

る
と
、
吐
き
気
・
手
の

震
え
・
イ
ラ
イ
ラ
・
体

の
不
調
・
け
い
れ
ん
発

作
と
い
っ
た
離
脱
症
状

（
禁
断
症
状
）が
出
現
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
お
酒
を
飲

む
こ
と
に
よ
っ
て
一
時
的
に
軽
減
す
る
の
で
、
さ
ら

に
お
酒
を
求
め
、
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
な
り
や
す
さ
に
は
性
別
・

年
齢
・
遺
伝
・
環
境
・
他
の
精
神
疾
患
な
ど
、
様
々
な

要
因
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

◆
性
別

　

一
般
的
に
女
性
は
男
性
よ
り
も
ア
ル
コ
ー
ル
に
対

す
る
耐
性
が
低
く
、
男
性
の
お
よ
そ
半
分
の
酒
量
で

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
女
性
は
男
性
に
比
べ
、
同
じ
飲
酒
量
で
も

血
中
濃
度
が
高
く
な
り
や
す
い
た
め
肝
障
害
に
な
り

や
す
い
ほ
か
、
う
つ
病
や
摂
食
障
害
な
ど
の
精
神
疾

患
を
発
症
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
診
察
の
際

に
飲
酒
問
題
が
発
覚
し
、
併
せ
て
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
と
診
断
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
年
齢

　

男
女
関
係
な
く
お
酒
を
飲
み
始
め
た
年
齢
が
遅
い

ほ
ど
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
問
題
を
起
こ
す
可
能
性
も
低

下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
未
成
年

の
う
ち
か
ら
飲
酒
を
し
た
場
合
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に

よ
っ
て
問
題
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
で
は
高
齢
者
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
な
る
場
合
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
退
職
や
大

切
な
人
と
の
死
別
な
ど
か
ら
飲
酒
量
が
増
え
、
そ
の

結
果
依
存
症
に
な
る
と
い
っ
た
例
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

◆
遺
伝
・
環
境

　

親
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
あ
る
場
合
、
そ
う
で

な
い
人
と
比
べ
て
依
存
症
に
な
り
や
す
い
と
い
う
調

査
結
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
遺
伝
だ
け
が
影
響

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
未
成
年
に
も
お
酒
を
勧

め
る
と
い
っ
た
親
の
態
度
や
、
家
族
間
の
関
係
が
希

薄
で
あ
る
こ
と
、
親
の
依
存
症
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た

暴
力
や
虐
待
な
ど
も
依
存
症
の
危
険
因
子
と
し
て

機
能
し
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
に
限
ら
ず
飲
酒
を
す
る
友
人
を
も
つ
こ

と
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
が
手
に
入
り
や
す
い
環
境
、

メ
デ
ィ
ア
の
宣
伝
な
ど
も
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
助
長

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
他
の
精
神
疾
患

　

う
つ
病
・
不
安
障
害
・
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
な
ど

の
精
神
疾
患
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
不
安
を
紛
ら
わ
す
た

め
に
飲
酒
し
て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
飲
酒
は
か
え
っ
て
う
つ
病
や
不
安

障
害
の
治
り
を
悪
く
す
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

で
は
、
家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近
な
人
が
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
私
た
ち

は
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

飲
酒
に
よ
る
問
題
を
家
族
が
処
理
す
る
、
外
で
飲

ん
で
問
題
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
家
で
一
緒
に
飲
む
、

な
ど
の
行
動
は「
イ
ネ
イ
ブ
リ
ン
グ（
共
依
存
）」と
呼

ば
れ
、
本
人
の
飲
酒
を
助
長
し
ま
す
。
本
人
の
問
題

は
本
人
に
責
任
を
と
ら
せ
、
結
果
的
に
飲
酒
の
継
続

を
可
能
に
す
る
よ
う
な
手
助
け
を
行
わ
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

本
人
と
の「
お
酒
を
飲
ま
な
い
」と
い
う
約
束
は
裏

切
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
周
囲
は

本
人
の
断
酒
を
目
指
す
行
動
や
取
り
組
み
を
支
持
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
為
に
で
き
る
こ
と
の
一
つ

は
相
談
機
関（
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
や
保
健
所
）、
専

門
医
療
機
関
へ
の
相
談
や
受
診
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
を
す
る
家
族
・
友
人

を
飲
酒
に
誘
う
の
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
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ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
危
険
因
子

4

依
存
症
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
方

5

﹇
出
典
及
び
参
考
資
料
﹈

厚
生
労
働
省
〝
ア
ル
コ
ー
ル
と
依
存
〞.e-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト.

https://www.e-healthnet.m
hlw.go.jp/

（
参
照
２
０
２
３
／
11
／
１
）

厚
生
労
働
省
よ
り「
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
に
関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」が
公
表
さ
れ
ま
し
た

「
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」で
検
索
、
も
し
く
は

下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。



　
令
和
５
年
６
月
１
日
付
で「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

専
門
医
療
機
関
」に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
専
門
的
な
治
療
を
行
う
病
院
と
し
て
、

ご
本
人
の
状
況
に
応
じ
、
ご
本
人
に
あ
っ
た
治
療
法

で
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
入
院
後
の
一
般
的
な
治
療
内
容
を
ご

説
明
し
ま
す
。
入
院
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
あ
と
に
説
明
す
る
方
法
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら

治
療
が
進
め
ら
れ
、

患
者
さ
ん
の
断
酒
し

よ
う
と
す
る
気
持
ち

を
支
え
ま
す
。

治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
酒
害
教
育

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
ど
ん
な
病
気
な
の
か
を
知

ら
な
け
れ
ば
、
対
策
方
法
を
考
え
る
こ
と
は
難
し
く

な
り
ま
す
。
酒
害
教
育
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
学
習
し
、
生
活
上
の
問
題

解
決
に
向
け
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

●
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

患
者
さ
ん
同
士
が
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
話

し
合
い
な
が
ら
、
断
酒
や
回
復
に
つ
い
て
考
え
て
い

き
ま
す
。
話
題
は
、
自
身
の
飲
酒
問
題
や
再
発
を
防

ぐ
方
法
な
ど
で
す
。
他
の
人
の
話
を
聞
く
こ
と
や
、

自
分
の
体
験
を
話
す
こ
と
は
、
飲
ま
な
い
生
活
を
続

け
て
い
く
上
で
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
自
分
自
身
の
力
で
立
ち
直
っ

て
い
く
き
っ
か
け
作
り
や
、
気
持
ち
や
考
え
方
を
整
理

し
て
い
く
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
時
に
は
飲
酒
に
対

す
る
考
え
方
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
こ
と
、
自
身
の
幼

少
時
代
、経
済
面
な
ど
個
人
的
な
内
容
も
相
談
し
ま
す
。

●
自
助
グ
ル
ー
プ

　

自
助
グ
ル
ー
プ
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
の
悩
み

を
抱
え
た
方
が
、
同
様
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
た

ち
と
結
び
つ
き
、
お
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
を
目
的

と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
と
し
て
は
、
地
域
の
自
助
グ
ル
ー
プ
と

連
携
し
て
、
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
い
き

ま
す
。

　

依
存
症
と
い
う
病
気
の
性
質
上
、
再
発
の
リ
ス
ク

を
背
負
い
な
が
ら
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
断
酒
継
続
に

つ
な
げ
る
こ
と
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

（
現
在
、
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
活
動
休
止
中
。）

　
　●

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
早
期
に
治
療
す
れ
ば
回
復

も
容
易
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
不
安

が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
専
門
医
療
機
関
」に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

選
定
さ
れ
ま
し
た

令
和
５
年
６
月
１
日

アルコール外来のご案内

外来診察は予約制となっています。
受診のお問い合わせは以下お電話に
ご連絡ください。

毎週火曜日・金曜日　8：30～17：00
〈初診予約〉
TEL：026-224-3961（地域連携室直通）

〈再診予約〉
TEL：026-226-1311





正常な肝臓

脂肪肝

アルコール性肝炎

肝硬変・肝臓がん

健 康 レ シ ピ健 康 レ シ ピ

　肝臓は体に必要な栄養素を作って貯蔵したり、体に有害な物質を分解・
解毒する働きをもった重要な臓器です。
　お酒を飲むとアルコールは肝臓で分解され、中性脂肪などに変化し体に
吸収されます。ところが大量に飲み続けると中性脂肪の合成が高まり、生成
された中性脂肪が肝臓にたまるようになり、肝臓の30％以上の細胞に脂肪
が蓄積した状態を「脂肪肝」といいます。
　脂肪肝の状態で大量の飲酒を続けるとアルコール性肝炎や肝硬変・肝臓
がんといったより重度の肝臓病に進行してしまう恐れがあります。

アルコールと脂肪肝

〇魚介類、大豆製品、脂身の少ない肉、卵（たんぱく質）

肝臓の働きを助ける食品

たんぱく質は肝細胞の再生や代謝機能を促進させるほか、アルコール
代謝酵素の働きを活性化させます。

〇野菜、きのこ、ナッツ類（ビタミン・ミネラル）
肝臓には身体に必要な栄養を蓄える働きがあります。肝臓の機能が低
下するとビタミンやミネラルの貯蔵・吸収能力が落ちてしまうので、食事
から十分に補給することが必要です。

肉や魚、大豆製品、卵などの良質なたんぱく質と、ビタミンやミネラルが豊富
な緑黄色野菜を中心とした食物繊維を多くとれる食事にしましょう。

～たんぱく質で肝臓の働きを助ける‼～

・スパゲティ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ｇ
・バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15ｇ
・玉ねぎ(スライス)・・・・・・・・・・ 30ｇ
・厚揚げ(一口カット)・・・・・・・ 60ｇ
・ツナフレーク・・・・・・・・・・・・・・・ 60ｇ

・醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
・白こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少量
〈トッピング〉
・小口ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・ お好み
・刻みのり・・・・・・・・・・・・・・・・・ お好み

ツナと厚揚げの和風スパゲティ監修：栄養科 管理栄養士　宮崎千佳

◆材料（１人分）

① 鍋に沸かしたお湯でスパゲティをゆでる。
② バターで玉ねぎ、厚揚げを焼く。
③ ②にスパゲティのゆで汁を60cc入れてなじませる。
④ ツナフレークを半分量入れて醤油、白こしょうで味をつける。
⑤ ゆでたスパゲティを入れて混ぜる。
⑥ お皿に盛りつけて残りのツナフレークを上にのせる。
⑦ 小口ネギと刻みのりをお好みの量トッピングして完成。

◆作り方
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ーュビレ院病田栗

令和6年度入職式を執り行いました
　令和6年4月1日に新卒採用者入職式を執り行いました。

今年度は看護師、看護助手、公認心理師、作業療法士、理学

療法士、精神保健福祉士、事務職の合計13名の方が入職と

なりました。

　院長先生から一人ひとりに辞令が手渡され、新入職員

からは「患者様やご家族、ともに働く仲間から信頼される

人材になるために、社会人としての自覚を持ち、責任ある

行動をしていきます」と決意表明がありました。

　新入職員のフレッシュなパワーを加え、これまで以上に地域

の皆さまに信頼される病院となれるよう、精進して参ります。

新病棟建設工事進捗報告
　新病棟建設工事は現在、東通りから見て奥側から順番にC棟、B棟、A棟の

全三棟がそれぞれ8階、4階、8階まで建ちあがりました。奥のC棟は外観が

見え、中央のB棟の屋根上にはソーラーパネルが設置されています。また

現在は二棟ともフロアごとの内装、天井及び壁面の工事を進めています。

東通り側の建物（A棟）については壁・床の配筋、配管工事を進めコンクリート

の打設を行うとともに、内部機能の精査を進めています。今後は建物の工事

に併せて駐車場や植栽といった外構の工事も並行して進み、令和6年12月

20日の竣工を目指します。

　工事に伴い、ご来院の方および近隣の皆さまにはご迷惑をおかけしており

申し訳ございません。ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

階層別研修を行っております
　新入職員から管理職までを対象として、階層別

研修を行っております。

　社会人としての在り方・リスク管理・情報処理な

どの幅広い分野の知識を学び、働く職員の意識改

革・業務効率化を図ることで、職員の質の向上を目

指しています。

村田志保副院長が
厚生労働大臣表彰を受けました
　長年にわたり地域の精神保健福祉事業に携わり、

精神科医療の充実に努めた功績が認められ、村田

志保副院長が精神保健福祉事業功労者として厚生労

働大臣表彰を受けました。

　表彰は令和5年10月27日に開催された第70回精

神保健福祉全国大会にて行われました。

広報戦略委員会メンバー
●委員長／外山 明子　●副委員長／鶴田 修

●委員／眞鍋 奈美　小田切 優友　宮澤 啓造　小井戸 実佳　夏目 樹加　中條 立樹　青木 翔太

簡略配置図

N

至 鶴賀消防署

至 R18

東
通
り

A棟

C棟

B棟

駐車場
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〒380-0921 長野市栗田695
TEL.026-226-1311（代）
FAX.026-224-8673
地域連携室直通／TEL.026-224-3961
健 診 直 通／TEL.026-226-0007
　人 間ドック／　　0120-315-695
歯 科 直 通／TEL.026-269-0011
認知症疾患医療センター／TEL.026-228-6666
HP https://www.kuritahp.or.jp

■診療科目／ 内科・心療内科・精神科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・老年精神科・
 児童思春期精神科・歯科・小児歯科

■診療時間／ 内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科
 月～金曜日 8：30～12：30／13：30～17：00
 心療内科・精神科
 月～金曜日 8：30～12：30／13：30～17：00
  土曜日 8：30～12：30
 専門外来
 月～金曜日 8：30～12：30／13：30～17：00
 歯科・小児歯科
 月～金曜日 8：30～12：30／13：30～17：00
  土曜日 8：30～12：30
 ※水曜日 午後休診

■休 診 日／ 内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科／土・日・祝休日
 心療内科・精神科・老年精神科・児童思春期精神科／土（午後）・日・祝休日
 歯科・小児歯科／水（午後）・土（午後）・日・祝休日
 健診センター／土・日・祝休日
 認知症疾患医療センター／土・日・祝休日

栗
田
病
院 

広
報
誌
や
す
ら
ぎ
第
21
号

令
和
６
年
７
月
1
日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
広
報
戦
略
委
員
会
　
長
野
市
栗
田
6
9
5
　
電
話
番
号
0
2
6（
2
2
6
）1
3
1
1（
代
）

7やすらぎ Vol.21

長野
駅

長野市役所

芹田小学校

南部小学校

R18

中部森林管理局

消防署
至長野市街

東口

消防局前

南部小学校北

芹田小学校北

母袋

中部森林管理局

N

栗 田 病 院 外 来 担 当 医 表
（2024年6月1日現在）

 ※原則として初診・再診予約制

一由 一由一由 一由 臼田 臼田 倉石（章）倉石（章） 三井 三井

ー

ー

ー

ー

休診

休診第1診察室

曜日 月 火 水 木 金 土

曜日 月 火 水 木 金 土

物忘れ アルコール 睡眠児童・思春期 物忘れ

内科外来

専門外来

休診第2診察室

第3診察室

第5診察室

第6診察室

第7診察室

第8診察室

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

精神科外来

倉石（三）

（初診）

倉石（三）

（初診）

倉石（三）

（再診）

倉石（三）

（再診）

（初診・再診） （再診） （再診） （再診）

（再診）

（再診）

岸本

（再診）

岸本

（初診）

白木

（初診）

白木

（再診）

白木

（再診）

白木

（初診）

（初診）

齋藤

（再診）

齋藤

荒井

（再診）

荒井

（再診）

中静

（再診）

中静

（再診）

原田

（再診）

原田 齋藤

（再診）

齋藤

羽生
（初診・再診） （初診）

羽生 岸本
（初診・再診） （初診・再診） （初診・再診）

吉川岸本 吉川 田中
（再診）

田中 荒井 荒井

（再診）

（再診）

（再診）

村田

（再診）

村田 吉川

（再診）

吉川

坊田

（再診）

坊田

（再診）

竹内

（初診）

竹内

（初診）

吉川

（再診）

（初診） （初診） （初診）

交代制荒井 長川

（再診）

長川 坊田

（初診）

坊田

村田

（初診）

村田

（初診） （再診） （再診） （再診） （再診）

竹内

（再診）

竹内 倉石（和）倉石（和） 村田

（再診）

村田

稲田

（再診）

稲田稲田

（再診）

稲田
（再診）

アルコール外来

児童・思春期
吉川

（再診）
児童・思春期

（初診）10時30分～

（再診）（再診）

田中

（再診）

田中

（再診）

倉石（和）




