
院内外断酒会
開催のお知らせ
前向きに自分と向き合って

役立つ知識や方法を一緒に考えましょう！

お問い合わせ
栗田病院代表番号 TEL.026-226-1311 (担当者：津金、荻原、板倉)

受付時間／平日 8時30分〜17時00分

初回 ７月１１日 金曜日
（２回目以降は毎月第２・４ 金曜日）

■日時

１５時００分〜１６時００分■時間

栗田病院 本館２階 みーるカフェ■場所

各種健康保険、自立支援制度が適用可能■保険適用

事前申し込みが必要です■お申し込み

参加の際は主治医にご相談ください

～断酒会とは～
お酒について同じ悩みを抱える人たちが体験談を語り合
い、問題を共有し理解することで、回復を目指す自助グ
ループです。

落ち着いた空間でお互いの
悩みを打ち明けてみませんか？
この機会に是非ご参加ください。


