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栗田病院に通院中の患者さんへ 
 

当院における臨床研究にご協力をお願いいたします。 

 

研究課題 神経発達症児における睡眠および活動量の特性 

倫理審査承認番号 202503 

所属 精神科 

研究責任者（職名） 荒井勇輔（精神科・医師） 

研究の意義・目的 本研究の目的は、神経発達症児の客観的な睡眠および活動量の

特性を調査することです。本研究結果は、神経発達症の診断毎

の睡眠の特徴を知り、適切な治療を提供ための資料としての意

義をもつと考えます。 

対象となる方 2023年〜2025年に日常診療にてアクチグラフで睡眠変数を調査

された 10歳〜19歳の神経発達症患者さん。 

利用する診療記録 年齢、性別、診断名、アクチグラフィーによる歩数・睡眠変

数、内服薬等。（すべて匿名化処理済） 

研究方法 既存の診療記録と研究データを解析し、変数間の関連を検討し

ます。新たな介入・検査は行いません。 

共同研究機関 本研究は、公益財団法人倉石地域振興財団栗田病院単独で実施

されます。 

問い合わせ先 荒井勇輔（精神科・診療部）  電話:026-226-1311 

 

当院外へ患者さんを直接特定できる個人情報がでることはありません。   

必要な情報のみを集計します。研究成果は今後の医学の発展に役立つように学会や学術

雑誌などで発表しますが、患者さんを特定できる個人情報は利用しません。 

本研究にご自身の診療記録等を利用することをご了解いただけない場合、またご不明な

点については、上記問い合わせ先までご連絡ください。 

研究不参加を申し出られた場合でも、不利益を受けることは一切ありません。 


